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ANFAHRTSSKIZZE 

�PARKMÖGLICHKEITEN 
Parkhäuser in der Nähe
Karlsbau 400 m, Am Zähringer Tor 200 m

Bitte bis zum 09.12.2026 anmelden unter:
www.uniklinik-freiburg.de/fruehstuecksfortbildungen-chirurgie

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an:
E-Mail: lisa.dang@uniklinik-freiburg.de

JETZT 
ANMELDEN!

ZERTIFIZIERUNG
Die Fortbildung ist kostenfrei. 
Die Fortbildung ist mit 3 Fortbildungspunkten von der
Landesärztekammer zertifiziert. 

NEUE HERAUSFORDERUNGEN
UND THERAPEUTISCHE PERSPEKTIVEN

ADIPOSITAS
THERAPIE

 2026 

generiert



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Adipositastherapie befindet sich im Wandel. Moderne 
medikamentöse und metabolisch-bariatrische Behandlungs-
verfahren eröffnen vielfältige therapeutische Möglichkeiten, 
stellen uns zugleich aber auch vor neue Herausforderungen 
in der langfristigen Patientenversorgung.

Im Rahmen unserer interdisziplinären Frühstücksfortbildung 
möchten wir aktuelle klinische Fragestellungen aufgreifen, 
praxisnahe Lösungsansätze diskutieren und Erfahrungen aus 
unserem Comprehensive Obesity Center Freiburg (COCF) mit 
Ihnen teilen.

Im Mittelpunkt stehen drei zentrale Themen:
Was tun, wenn der gewünschte Gewichtsverlust unter 
Semaglutid oder Tirzepatid ausbleibt, ein Gewichtsstillstand 
eintritt oder es nach Absetzen der Medikation erneut zu einer 
Gewichtszunahme kommt? Welche Möglichkeiten bestehen 
bei einem Gewichtsrezidiv nach bariatrischer Operation, und 
wann sind medikamentöse, endoskopische oder chirurgische 
Behandlungsstrategien sinnvoll?

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den häufig unterschätz-
ten Begleiterscheinungen einer erfolgreichen Gewichtsab-
nahme. Welche Rolle spielen der Verlust von Muskelmasse, 
eine unzureichende Eiweißzufuhr und Mikronährstoffmängel 
unter medikamentöser Therapie und nach metabolisch-bari-
atrischen Eingriffen? Welche Kontrollen sind in der hausärztli-
chen Versorgung sinnvoll, und wie lassen sich entsprechende 
Komplikationen frühzeitig erkennen und vermeiden?

Anhand praxisnaher Fallbeispiele möchten wir konkrete 
diagnostische und therapeutische Handlungsmöglich-
keiten aufzeigen und mit Ihnen diskutieren. Dabei steht 
insbesondere die interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen 
hausärztlicher, internistischer und chirurgischer Versorgung 
im Vordergrund.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, eine lebhafte Diskussion 
und den persönlichen Austausch bei einem gemeinsamen 
Frühstück!
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Leiter der Sektion  
für Adipositas und  
Metabolische Chirurgie

Endokrinologie: 
GLP-1/GIP-basierte Adipositastherapie –  
Was tun bei unzureichendem Ansprechen  
oder Gewichtsstillstand?
Dr. Maximilian Meyer-Steenbuck

Ernährungsmedizin: 
Muskelverlust und Mangelernährung –  
die unterschätzten Risiken  
erfolgreicher Gewichtsabnahme
Dr. Stephan Prettin

Chirurgie: 
Gewichtszunahme nach bariatrischer Operation –  
Medikamente, Endoskopie oder Revisionschirurgie?
Dr. Stephan Herrmann

PROGRAMM � 9.30 – 12.30 UHR


