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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Adipositastherapie befindet sich im Wandel. Moderne
medikamentdse und metabolisch-bariatrische Behandlungs-
verfahren er6ffnen vielfaltige therapeutische Moglichkeiten,
stellen uns zugleich aber auch vor neue Herausforderungen
in der langfristigen Patientenversorgung.

Im Rahmen unserer interdisziplindren Friuhsticksfortbildung
mochten wir aktuelle klinische Fragestellungen aufgreifen,
praxisnahe Losungsansatze diskutieren und Erfahrungen aus
unserem Comprehensive Obesity Center Freiburg (COCF) mit
lhnen teilen.

Im Mittelpunkt stehen drei zentrale Themen:

Was tun, wenn der gewdinschte Gewichtsverlust unter
Semaglutid oder Tirzepatid ausbleibt, ein Gewichtsstillstand
eintritt oder es nach Absetzen der Medikation erneut zu einer
Gewichtszunahme kommt? Welche Maglichkeiten bestehen
bei einem Gewichtsrezidiv nach bariatrischer Operation, und
wann sind medikamentdse, endoskopische oder chirurgische
Behandlungsstrategien sinnvoll?

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den hdaufig unterschatz-
ten Begleiterscheinungen einer erfolgreichen Gewichtsab-
nahme. Welche Rolle spielen der Verlust von Muskelmasse,
eine unzureichende Eiweilszufuhr und Mikronahrstoffmangel
unter medikamentdser Therapie und nach metabolisch-bari-
atrischen Eingriffen? Welche Kontrollen sind in der hausarztli-
chen Versorgung sinnvoll, und wie lassen sich entsprechende
Komplikationen friihzeitig erkennen und vermeiden?

Anhand praxisnaher Fallbeispiele mochten wir konkrete
diagnostische und therapeutische Handlungsmoglich-
keiten aufzeigen und mit lhnen diskutieren. Dabei steht
insbesondere die interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen
hausarztlicher, internistischer und chirurgischer Versorgung
im Vordergrund.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, eine lebhafte Diskussion
und den personlichen Austausch bei einem gemeinsamen
Frihstick!
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