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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrte Damen und Herren,

die Sektion Plastische Chirurgie der Brust bietet das 
gesamte Spektrum der plastisch-rekonstruktiven und 
plastisch-ästhetischen Chirurgie der Brust an. Hier 
werden schwerpunktmäßig alle Patientinnen mit 
Erkrankungen der Brust und insbesondere mit dem 
Wunsch nach Brustwiederherstellung auf universitä-
rem Niveau kompetent behandelt.

Als Mitglied des interdisziplinären Brustzentrums und 
des Zentrums Familiärer Brust- und Eierstockkrebs er-
folgt eine spezialisierte, komplexe und interdisziplinäre 
Behandlung der Patientinnen.
Die herausragende Qualität unseres Brustzentrums 
wird seit 2003 regelmäßig durch die Deutsche Krebs-
gesellschaft zertifiziert.
Die individuelle Beratung und Behandlung ist uns ein 
großes Anliegen und steht im Mittelpunkt unseres 
Behandlungskonzeptes.
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Wir bieten das gesamte Spektrum der plastisch-rekonst-
ruktiven und plastisch-ästhetischen Chirurgie der Brust 
an. Es betreuen Sie hierbei universitär ausgebildete 
Fachärzte für Plastische und Ästhetische Chirurgie.

›› Plastisch-rekonstruktive Brustchirurgie
• �sofortiger Brustwiederaufbau im Rahmen 

der Tumorentfernung 
• �Wiederaufbau nach Brustentfernung durch 

Implantate bzw. Eigengewebe
• �nach sonstigen, entstellenden Voroperationen 

bzw. Komplikationen
• bei angeborenen Fehlbildungen

›› Plastisch-ästhetische Brustchirurgie
• Brustverkleinerung bei Frau und Mann 
• Bruststraffung (narbensparend)
• Brustvergrößerung (mit Implantat)

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM ›› Brustverkleinerung
Die Brustverkleinerung oder „Mammareduktion“ bei 
Frauen bezeichnet eine Operation zur Verkleinerung und 
gleichzeitigen Straffung großer, hängender Brüste. 
Eine Brustverkleinerung bewirkt oft eine deutliche
Verbesserung von körperlichen Beschwerden (Rücken- 
und Nackenschmerzen, Ausschlag der Haut). Gelegent-
lich wird der Eingriff auch aus rein kosmetischen Gründen 
durchgeführt.

›› Bruststraffung
Die Bruststraffung oder „Mastopexie“ bezeichnet eine 
Operation zur Straffung und Neuformung erschlaffter 
oder hängender Brüste. Erschlaffte Brüste können nach 
starker Gewichtsabnahme oder Schwangerschaften 
auftreten, können aber auch einfach Ausdruck des 
natürlichen Alterungsprozesses sein. Durch eine Brust-
straffung kann sowohl die Form als auch das Volumen 
der Brust wiederhergestellt werden. 

›› Brustvergrößerung
Als Brustvergrößerung oder Mammaaugmentation wird 
eine Operation bezeichnet, bei der durch Einbringen 
eines Brustimplantates die weibliche Brust vergrößert 
wird. Hierfür verwenden wir qualitativ hochwertige 
Prothesen. Alternativ besteht die Möglichkeit der Brust-
vergrößerung durch eine Eigenfetttransplantation.

›› Brustverkleinerung bei Männern
Die operative Verkleinerung der männlichen Brust kann 
sowohl bei einer häufigen „echten“ Gynäkomastie 
(=Wachstum der auch beim Mann vorhandenen Brust-
drüse) als auch bei einer „unechten“ Gynäkomastie 
(prominente Brust infolge vermehrten Fettgewebes) 
sinnvoll sein. 

›› Brustwiederherstellung
Ziel der Brustrekonstruktion ist die Wiederherstellung 
einer natürlichen Brust nach oder im Rahmen ihrer teil-
weisen oder vollständigen Entfernung bei Tumorerkran-
kung. Auch bei angeborenen Fehlbildungen kann eine 
plastisch chirurgische Rekonstruktion der Brust erfolgen. 
Dies führt langfristig zu einer Verbesserung der Lebens-
qualität.

Bei Tumorerkrankungen kann der Wiederaufbau entweder 
sofort im Rahmen der Entfernung des Brusttumors (primäre 
Rekonstruktion) oder im Rahmen eines Zweiteingriffs 
stattfinden (sekundäre Rekonstruktion). Grundsätzlich ist 
eine Rekonstruktion mit körpereigenem Gewebe als auch 
mit körperfremdem Material (Implantat) möglich.

›› Wiederaufbau durch Eigengewebe
• �Freier Gewebetransfer vom Unterbauch 

(DIEP/TRAM-Lappenplastik) 
• �Freier Gewebetransfer von der Oberschenkelinnenseite 

(TMG-Gracilis-Lappenplastik)
• �Freier Gewebetransfer vom Gesäß 

(S-GAP/I-GAP-Lappenplastik) 
• Eigenfetttransplantation

›› Wiederaufbau durch Silikonimplantate 

Auch die Verwendung von Silikonimplantaten bietet bei 
Patienten mit eher kleinen Brüsten die Möglichkeit, eine 
ansprechende Brustform zu erreichen. Hierfür werden 
nur hochwertige Markenimplantate verwendet. Die 
Verwendung von Silikonimplantaten ist bei Bestrahlung 
nicht zu empfehlen.

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
IM UNIVERSITÄTSKLINIKUM FREIBURG:
www.uniklinik-freiburg.de

Klinik für Radiologie
Ärztlicher Direktor Univ.-Prof. Dr. M. Langer
Ansprechpartnerin: Dr. M. Windfuhr-Blum

Institut für Klinische Pathologie
Geschäftsführender Direktor Prof. Dr. M. Werner
Ansprechpartner: PD Dr. Gian Kayser, Ltd. Oberarzt

Klinik für Strahlenheilkunde
Ärztliche Direktorin Prof. Dr. A.-L. Grosu
Ansprechpartner: Dr. K. Henne, Oberarzt

Klinik für Innere Medizin I
Ärztlicher Direktor Prof. Dr. J. Duyster
Ansprechpartner: Prof. Dr. C. Waller, Oberarzt

Klinik für Frauenheilkunde
Ärztlicher Direktor Prof. Dr. Dr. h.c. G. Gitsch
Ansprechpartner: Fr. Dr. T. Erbes, 
Ärztliche Leiterin Senologie

Klinik für Nuklearmedizin
Ärztlicher Direktor Prof. Dr. Dr. P. Meyer
Ansprechpartner: PD Dr. J. Ruf, Ltd. Oberarzt

Erich-Lexer-Klinik Freiburg
www.lexerklinik.de
Ärztlicher Leiter: Univ.-Prof. Dr. G.B. Stark

Földi-Klinik Hinterzarten
www.foeldiklinik.de
Ärztliche Direktorin Prof. Dr. E. Földi


