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Psychosozialer Dienst
der hämatologischen und  
onkologischen Ambulanz

Beratung – Information – Kontakte

Kontakt

Sie können über die hämatologische und 
onkologische Ambulanz der Universitäts- 
kinderklinik mit uns Kontakt aufnehmen:

Telefon:   0761/270-45200

Oder Sie wenden sich direkt an:

Stefanie Meßner
Diplom-Psychologin 
Systemische Familientherapeutin
Tel: 0761/270-46350
stefanie.messner@uniklinik-freiburg.de 
Arbeitszeiten: Montag bis Donnerstag

Rebekka Riedlinger
Sozialarbeiterin (B.A.) 
Tel: 0761/270-46340
rebekka.riedlinger@uniklinik-freiburg.de 
Arbeitszeiten: Montag bis Freitag

 

Anschrift
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Hämatologisch-onkologische Ambulanz
Mathildenstraße 1 
79106 Freiburg

Unser KOBRA-Raum befindet sich im Anbau des  
Elternhauses. 

Biegen Sie von der Mathildenstraße aus vor dem 
Kinderspielplatz links in den Fußweg ein. Am Metall-
tor befindet sich unsere Klingel. Bitte benutzen Sie 
den beschriebenen Weg. Durch den Haupteingang 
des Elternhauses gibt es keinen Zugang zu unserem 
KOBRA-Raum.
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KOBRA steht für eine Initiative, mit der die wohnort-
nahe Versorgung onkologisch und hämatologisch er-
krankter Kinder im Badischen Raum durch Vernetzung 
der Behandlungseinrichtungen verbessert werden soll.

Als psychosozialer Dienst von KOBRA möchten wir 
mit unseren Angeboten Patient*innen und ihre 
Familien bei der Bewältigung krankheitsbedingter 
Belastungen unterstützen. Die Angebote richten sich 
an Patient*innen der hämatologisch- onkologischen 
Ambulanz der Universitätskinderklinik Freiburg. Dazu 
gehören unter anderem Patient*innen mit

•	 Krebserkrankungen mit ambulanter Therapie 
oder nach stationärer Intensivtherapie z.B. 
Erhaltungstherapie, Nachsorge

•	 hämatologische Erkrankungen z.B. Sichelzellanämie

•	 Gerinnungsstörungen z.B. Hämophilie

•	 Gefäßfehlbildungen

Die schwere Erkrankung eines Kindes bringt vielfältige 
Belastungen und Herausforderungen und häufig eine 
völlig veränderte Lebenssituation für die gesamte 
Familie mit sich. 

Zu diesen Belastungen gehören z.B.

•	 das Durchhalten einer aggressiven Therapie
•	 lange Krankenhausaufenthalte/häufige  

Ambulanzbesuche
•	 Einschränkungen im Alltag
•	 körperliche Veränderungen
•	 Probleme in der Schule und bei der Berufsfindung
•	 psychische und körperliche Erschöpfung
•	 Ängste und Sorgen über die Zukunft
•	 Beziehungsprobleme innerhalb und außerhalb  

der Familie, die mit der Erkrankung des Kindes  
in Zusammenhang stehen

•	 Erziehungsprobleme
•	 Belastung der Geschwisterkinder

Nach der langen Therapie ist die Rückkehr in den 
Alltag oft schwierig. Manchmal treten Probleme im 
Zusammenhang mit der Erkrankung auch erst nach 
Jahren zu Tage. Mit unseren Angeboten möchten wir 
Familien mit einem chronisch erkrankten Kind helfen, 
diese krankheitsbedingten Belastungen und Probleme 
zu bewältigen.

Das Projekt KOBRA Leben mit einer schweren Erkrankung

•	 Einzel-, Paar- und Familiengespräche
•	 Beratung (zu Erziehungsfragen,  

Krankheitsverarbeitung, Partnerschafts- 
konflikten und anderen Themen)

•	 Psychotherapeutische Hilfe
•	 Vermittlung wohnortnaher psychosozialer  

Versorgungsangebote
•	 Themenzentrierte Gruppenangebote
•	 sozialrechtliche Beratung
•	 Unterstützung und Beratung zu Sozialleistungen 

und finanziellen Fragen

Während eines Termins bei uns können Geschwister-
kinder nach Anmeldung kostenfrei in der Geschwis-
terstube des Elternhauses betreut werden.

Alle Angebote sind kostenlos und werden  
unterstützt durch den Förderverein für  
krebskranke Kinder Freiburg e.V.

Unsere Angebote

Mathildenstr. 3
D- 79106 Freiburg

Tel.: 0761 / 27 52 42
Fax: 0761 / 27 54 28

www.helfen-hilft.de


