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Schulungsprogramm
für Jugendliche mit 
Multipler Sklerose 
und deren Eltern 

Team:
PD Dr. med univ. Karin Storm van's Gravesande 
Ärztin
Dr. Eva Jung  
Ärztin
Dipl. Psych. Martina Brehm  
Psych. Psychotherapeutin
Melanie Metzger, M.Sc.  
Psychologin
Kristina Feil  
Souialpädagogin
Beate Harnisch  
Klinikschule
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Warum eine Schulung?

• ��Steigerung des Wissens  
über die Multiple Sklerose

• ��Sicherheit im Umgang mit dem Medikament

• ��Aktiver Umgang mit der Multiplen Sklerose

• ��Förderung der Eigenverantwortlichkeit

• ��Erfahrungsaustausch zwischen  
Betroffenen und Eltern

Information zur Schulung

• �Die Schulung findet am  
18.7.2026 von 10 bis 16 Uhr statt. 
Es werden sowohl die Jugendlichen als  
auch die Eltern geschult.

• ��Die Schulung wird von einem interdisziplinären  
Trainerteam (Ärztinnen, Psychologinnen,  
Sozialpädagogin, Klinikschule) aus der  
Sprechstunde für entzündliche Erkrankungen  
und Multiple Sklerose durchgeführt. 

• ��Die Veranstaltung richtet sich an Jugendliche  
und ihre Eltern.

Geschult wird nach dem Schulungskonzept  
ModuS (Kompetenznetz Patientenschulung e.V.)

Inhalte der Schulung:
• �Grundkenntnisse über die MS

• �Medikamentöse Therapie der MS bei Jugendlichen

• �Alltagsrelevante Fragen bei MS Bewältigung

• �Krankheits-und Stressbewältigung

• �Bewältigung der Erkrankung innerhalb der Familie

• Schulische Aspekte

• Übergang in die Erwachsenenmedizin (Transition)

Anmeldung
Die Anmeldung kann per Email mit dem Betreff 
„MS-Schulung Juli 2026“ erfolgen:

 spz@uniklinik-freiburg.de
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