» Kindergesundheit

Hier finden Sie als Eltern aktuelle Informationen rund um die Themen
Gesundheit und Entwicklung von Kindern. Unter , Hilfe in besonderen
Situationen” erhalten Sie niitzliche Hinweise zu vielen Fragen und
Problemen des Familien- und Erziehungsalltags.

- Erste Hilfe bei Kindernotfallen

- Babymassage | (ab 2 Monate)

- Ayurvedische Babymassage (ab 6. Lebenswoche)
- Baby-Yoga (3-6 Monate & 6-18 Monate)

- Seminar Beikost fiir Babys

- Craniosacralsprechstunde fiir Babys

» Hilfe in besonderen Situationen

Hier finden Sie interessante Erganzungungen zu unserem Veran-
staltungsprogramm. Desweiteren finden Sie hier auch Einrich-
tungen im Raum Freiburg, die mit uns als Kooperationspartner
zusammenarbeiten.

Anlaufstellen innerhalb der Klinik fiir Frauenheilkunde
Psychologische Sprechstunde

Schwanger und Rauchfrei! Praventionsteam der Uniklinik Freiburg,
Raucherberatung speziell fiir werdende Miitter
Kinderwunsch-Ambulanz

Themenabende fiir Paare, die ihr Kind wahrend der Schwan-
gerschaft, Geburt oder friihen Lebenszeit verloren haben.
Noch einmal sprechen von der Warme und der Liebe...

Angebot einer Wochenbettsprechstunde fiir Frauen ohne
Betreuung im Wochenbett, nach einer Geburt in der Klinik
fiir Frauenheilkunde.

Anmeldung bei uns in der Klinik wahrend des stat. Aufenthaltes.
Sprechen Sie unser Personal an.

Riickbildung fiir verwaiste Miitter

ALLE TERMINE
FINDEN SIE HIER:

» Geschenkgutscheine

Wer das Besondere sucht, kann mit einem Geschenkgutschein ein
ungewohnliches, aber sinnvolles Geschenk machen.

Interessiert?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Kontakt: Gesundheitszentrum / Elternschule
Klinik fiir Frauenheilkunde

Leitung Nadine Pippel, Hebamme

E-mail elternschule@uniklinik-freiburg.de

» Lernen Sie uns kennen, wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. med. I. Juhasz-Bdss, Arztlicher Direktor

PD Dr. med. Mirjam Kunze, Arztliche Leitung Geburtshilfe und Perinatologie
André Doherr, Pflegegedienstleitung

und alle Mitarbeiterinnen der Klinik fir Frauenheilkunde

Anmeldung, Termine und aktuelles Kursprogramm finden Sie auf
www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/gesundheits-
zentrum-fuer-frauen-und-elternschule.html
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» Die Elterschule

Die Geburt eines Kindes verandert das Leben. Die Elternschule der
Klinik fir Frauenheilkunde begleitet werdende Eltern von Anfang
an.

Bei uns finden Sie eine Vielzahl von Informationsveranstaltungen
und Kursen sowie ein umfangreiches Beratungsprogramm zu
allen Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt und die erste
Zeit mit Ihrem Kind. Unsere Angebote sollen Sie in Ihnrem neuen
Lebensabschnitt unterstiutzen und einen Raum bieten, wo Sie
andere Menschen in gleicher Situation treffen und sich tber Ihre
neuen Erfahrungen austauschen kénnen.

Neben den beliebten Klassikern im Kursprogramm der Eltern-
schule haben wir auch fir dieses Jahr die Auswahl unserer
Angebote optimiert und den von den Kursteilnehmerinnen
geauBerten Wiinschen und Bedlrfnissen angepasst. So sind
die Bereiche Bewegung in der Schwangerschaft sowie Ruckbil-
dungsgymnastik erweitert worden und Sie finden interessante
Neuerungen bei den Informationsveranstaltungen rund um die
Kindergesundheit.

Unser ausflhrliches und aktuelles Kursprogramm, Termine und
weiterflihrende Informationen finden Sie auf unserer Internet-
seite unter www.uniklinik-freiburg.de/frauenheilkunde/gesund-
heitszentrum-fuer-frauen-und-elternschule/kursprogramm/
elternschule.html. Sie finden uns lber dem Mitteleingang der
Frauenklinik im Hauptgeschoss.

Mit freundlichen GrifSen,

lhre
Nadine Pippel,
Hebamme, Leitung Elternschule

» KreiBsaalfiihrungen und Informationsabende
fiir werdende Eltern

Jeden ungeraden Monat im Jahr veranstalten wir fiir werdende Eltern
jeweils montags zwei zusammenhangende Informationsabende rund
um die Geburt. Die Kreifsaalfiihrungen finden monatlich statt. Sie sind
herzlich zu diesen kostenlosen Veranstaltungen eingeladen. Infos und
Termine entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Fiihrung durch die KreiBsale
Bibliothek der Klinik fur Frauenheilkunde,
Eva-Denise Kuhn-Latini, Hebamme

Erster Informationsabend

Geburtshilfe heute

PD Dr. med. Mirjam Kunze, Arztliche Leitung der Geburtshilfe
und Perinatologie

Schmerzbehandlung und Narkoseverfahren
Dr. med. Alexander Benner, Oberarzt, Anasthesie

Zweiter Informationsabend

Das Neugeborene

Vorsorgeuntersuchungen, Entwicklung, Ernahrung

und Impfungen

Prof. Dr. med. Roland Hentschel, Oberarzt und Team, Neonatologie

» Kurse vor der Geburt

Die Schwangerschaft als eine besondere Zeit wahrnehmen und sich auf
das Elternsein - auch von mehreren Kindern - vorbereiten.

» Geburtsvorbereitung und weiter Kurse

Inhalte aller Geburtsvorbereitungskurse: Kérperwahrnehmung und
Sensibilisierung, Entspannung und Atmung, Massagen, Informationen
zum Geburtsverlauf, Kennenlernen der verschiedenen Gebarpositionen,
Maéglichkeiten der Schmerzlinderung, Stillen und Ernahrung des Kindes,
Babypflege sowie die Entwicklung in den ersten Lebenswochen.

*Kurse mit und ohne Partnerabenden
*Wochenendkurs fiir Paare

*Kurs flir Mehrgebarende mit Geschwisterkindern
*Kurse nur fir Frauen

- Das kleine 1x1 der Babypflege

 Mein Geschwisterdiplom - Ich werde Bruder / Schwester
- Zwillinge: doppeltes Gliick oder Stress hoch zwei?
“Infoabende und KreiBsaalfiihrung (siehe Riickseite)

» Bewegung in der Schwangerschaft

Neben der Geburtsvorbereitung wiinschen sich viele schwangere
Frauen auf ihre Situation zugeschnittene Bewegungsangebote. Da-
durch tun sie sich und ihrem sich verandernden Kérper Gutes und oft
werden auch Schwangerschaftsbeschwerden gelindert. Alle Kurse auf
dieser Seite werden von den Krankenkassen gefordert!

Bitte halten Sie vor Kursbeginn Riicksprache mit lhrer Frauenarztin
bzw. lhrem Frauenarzt!

*Yoga fiir Schwangere

* PreKanga-sanfte Fitness in der Schwangerschaft

- Outdoor Fit mit Baby (-Bauch)

- Sanfte Fitness in der Schwangerschaft

*Riickentraining fiir Schwangere

- Aquafitness fiir Schwangere

- Aqua Slow fiir Schwangere ( Entspannungskurs im Wasser )

*Personaltraining in der Schwangerschaft

» Riickbildungsgymnastik

Ruckbildungsgymnastik kraftigt gezielt die Muskulatur von Beckenbo-
den, Riicken und Bauch. Sie beugt Senkungsbeschwerden im spaten
Alter vor und ist eine gute Gelegenheit ,mal wieder etwas fir sich zu
tun® Unsere verschiedenen Kurse haben die gleiche gymnastische Basis,
setzen dann aber unterschiedliche Akzente. Die Kosten fiir 10 Stunden
Rickbildungsgymnastik tragt Ihre Krankenkasse.

Kurse mit dem Baby

* Mittwochskurs am Vormittag

* Mittwochskurs am Nachmittag
*Riickbildung mit Pilates

*Riickbildung speziell nach Kaiserschnitt
*Riickbildung sportiv

» Fitness- und Entspannungskurse fiir Frauen

* Body-Forming

*BBR Bauch - Beckenboden - Riicken
" Power Pilates

*Power Yoga

*Guolin Qigong

*Personal Training nach der Geburt

» Stillen

Stillen ist uns wichtig!

Die Klinik fur Frauenheilkunde orientiert sich an den Richtlinien fir das
,Babyfreundliche Krankenhaus". Wir mochten Sie darin unterstitzen
moglichst lange zu stillen. Bitte wenden Sie sich bei Stillfragen an lhre
Hebamme.



