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Warum spielt Ernahrung eine wichtige Rolle ?

Mangelerndhrung und Kachexie sind haufig bei Tumorpatienten

Mangelerndhrung:

*Mangel an Makronahrstoffen (Eiweil3, Kohlenhydrate, Fette)

*Mangel an Mikronahrstoffen (Spurenelemente; Vitamine)

Kachexie:

*Verlust von Muskelmasse
*Ungewollter Gewichtsverlust > 5%
*Appetitlosigkeit

* plus Inflammationszeichen (C-reaktives Protein ist erhéht ohne Infektion)
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Ursachen far Mangelernahrung und Kachexie

. Erkrankung (durch Botenstoffe !)

. Medikamente

. haufige NUchternphasen, Abwesenheit wahrend der Mahlzeiten
. unzureichende Zeit/Hilfe zum/beim Essen

. Klinikessen

Folgen: Infektanfalligkeit und Wundheilungsstorungen und damit verbundene langere Krankenhausaufenthalte

Signifikante Verkiirzung der Uberlebenszeit durch unzureichende Gesamttherapie/ Unterbrechungen
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. Krebsdiaten”

Vitamin D
Mangel geht evtl mit erh6hter Gesamtsterblichkeit bei Tumorerkrankung einher?!
maogliche Risikoreduktion flr Krebsentstehung (Brust, Darm)

Vitamin C

1 kontrollierte klinische Studie zu Hochdosis Vitamin C

Evtl. Verbesserung der Lebensqualitat, Anti-Tumor Wirkung unwahrscheinlich
Verstarkung und Verminderung von Chemotherapiewirkung moglich

Zink
Spurenelement, keine Speicherung im Korper, Co-Faktor flir Enzyme
Bei Mangelerndhrung Substitution sinnvoll, keine anti-Tumor Wirkung, aber weniger Mukositis, Parodontitis

Selen

Spurenelement, im Korper existieren zahlreiche selenabhangige Enzyme
1 Ubersichtsarbeit, 11 Studien -> keine eindeutige Aussage

weltweit gibt es Mangelgebiete

Spiegelbestimmung sinnvoll, 4-8mg/24h fihren zur akuten Selenose !
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. Krebsdiaten”

Antioxidantien (Gruner Tee, Olivendl, Himbeeren etc.)
in -vitro wirksam gegen Tumorwachstum
Tumortherapie (Antimetabolite oder Alkylanzien, aber auch Strahlentherapie)

teils durch freie Radikale bedingt. -> gewlinschte Wirkung wird eventuell vermindert

Ketogene Diat: (Fett- und proteinreiche Erndhrung, kaum Kohlenhydrate)

Idee, Tumor ,aushungern®, Problem: Gluconeogenese
Praklinische Daten zeigen positive Ergebnisse auf Tumorwachstum.
-> Immer unter Aufsicht, aktuelle Studien laufen, insbesondere bei gesunden Probanden

Modifiziertes Fasten:

kleine Kalorienmenge erlaubt, MOFAX Studie Uberprft evtl. Verminderung von
Chemotherapienebenwirkungen, gesunde Zellen erreichen ,Ruhezustand” -> Stressresistenz
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Zusammenfassung Ernadhrung

e Ziel: Gewicht halten

« Solange der Tumor ,da ist, ist eine Gewichtszunahme schwierig = Tumortherapie zur Reduktion

der "Inflammation,,

» mehrere kleine Mahlzeiten mit leichter Mischkost
* gegebenenfalls Zusatznahrung (oral)

« Vitamine durch Lebensmittel zufiihren, Vitaminpraparate nur sinnvoll wenn kein Obst/ Geml(ise

Konsum moglich

« Keine Einnahme von hochdosierten Vitaminpréaparaten oder Spurenelementen, ggf.
Spiegelbestimmung

« Studien zu ketogener Erndhrung und modifiziertem Fasten laufen
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Komplementarmedizin

gro3e Nachfrage von Patientinnen und Umfeld
Oft Eigenrecherche, viel Literatur

Sorge, etwas zu ,verpassen, nicht die bestmdgliche Therapie zu erhalten

Probleme:

wissenschaftlich wenig untersucht: kaum randomisierte Studien, haufig geringe Teilnehmerzahl
Fokus auf Wirkung, weniger auf Nebenwirkungen

* Interaktionen mit Chemotherapeutika mit vermehrter oder verminderter Wirkung (Enzymaktivitat in der Leber)
Knoblauch, Ginkgo, Echinacea, Ginseng, Baldrian, Traubenkern, Grapefruit und Johanniskraut etc.
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Komplementarmedizin

-Misteltherapie: zahlreiche Studien, Ubersichtsarbeiten
18 kontrollierte klinische Studien zeigen Verbesserung der Lebensqualitat unter Chemotherapie
evtl. glinstiger Effekt auf Gesamtuberleben
Stimulation von Abwehrzellen durch Zytokine (Vorsicht bei Lymphomen, Leuk&mien!)

~Akupunktur: 7 Ubersichtsarbeiten, 8 klinische Studien zu begleitender Akupunktur unter Chemotherapie

evtl. verminderte Ubelkeit und Schmerzen unter Chemotherapie, keine eindeutige Schlussfolgerung moglich
Seltene bis sehr seltene Nebenwirkungen: Blutung, Entziindung, Hepatitis, Organverletzungen

>Weihrauchextrakt: 2 klinische Studien, 2 Fallreihen
Nahrungserganzungsmittel, keine Zulassung als Medikament.

mogliche entziindungshemmende Wirkung, evtl. Odemverminderung bei Patienten mit Hirntumoren oder
Hirnmetastasen
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Komplementarmedizin

»Informieren Sie lhren Therapeuten / Onkologen

»Suchen Sie Fachleute, die sich mit Schulmedizin und komplementarer Medizin auskennen und
Erfahrung haben

-Informieren Sie sich Uber Art der Wirkung sowie
- Nebenwirkungen
- Kosten

- Interaktionen
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Geringeres Krebsrisiko durch korperliche Aktvitag-=-

o i _ Tab.1 Korperliche Bewegung und Krebsrisiko: Ubersicht iiber die epidemiologische Evi-
Prim arprave ntion denz fiir die priméarpraventiven Effekte von Bewegung auf das Krebsrisiko nach dem World

Cancer Research Fund (WCRF), dem American Institute for Cancer Research (AICR) [3] sowie
nach Courneya und Friedenreich [4]

Tumorart Klassifikation Mittlere relative Risiko-
reduktion

Darmkrebs Kolon: iberzeugend verringertes Risiko Kolon: 20-30%
Rektum: vermutlich kein Zusammenhang Rektum: -

Brustkrebs Pramenopausal: vermutlich verringertes Risiko Pramenopausal: 10-20%
Postmenopausal: wahrscheinlich verringertes Risiko Postmenopausal: 20-30%

Endometrium- Wabhrscheinlich verringertes Risiko 20-30%

krebs

Prostatakrebs Vermutlich verringertes Risiko 10-20%

Lungenkrebs Vermutlich verringertes Risiko 10-30%

Pankreaskrebs Vermutlich verringertes Risiko 20-30%

Andere Tumor- Keine ausreichende Studienbasis fiir Klassifizierung

arten

Ubergewicht und massives Ubergewicht 2025 Hauptrisikofaktor fur
Krebsentstehung, vor Rauchen, Umwelteinfllissen etc.

Steindorf et al., (2012), Bundesgesundheitsblatt- Gesundheitsforschung. Gesundheitsschutz



Sport therapiebegleitend

 Zujedem Zeitpunkt durchfihrbar!

* Individualisiertes Training
» angepasst auf die spezifische Situation/ Tagesform des Patienten
e unter Beachtung von

» Begleiterkrankungen

» Einschrankungen

» Kontraindikation

Dosis?
o Art: Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining
« Haufigkeit: bis zu taglich
« Dauer und Intensitat: "etwas anstrengend" bis "anstrengend"
) adnioam - e e SR
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Probleme durch die Tumort

Nebenwirkungen

erhohter Proteinkatabolismus V vermehrter Muskelabbau

inadaquate Erndhrung

gastrointestinale Nebenwirkungen

Kardiorespiratorische Einschrankungen

Kardio- und pulmonale Toxizitat

neuromuskulare Degeneration

Neurotoxizitat

Bewegungsmangel

Zytopenie

Narben, Hautirritationen, Lymphoédem Bewegungseinschrankungen

Osteolysen Frakturgefahr

+ unabhangige Risikofaktoren: Alter, Bettruhe

ﬁ Sport kann einige Folgen der Tumortherapie positiv beeinflussen
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Sportonkologie Uniklinik Freiburg

 Trainingsraum im 4. OG Haus Langerhans
Ausdauertraining Krafttraining Koordinationstraining + Nordic Walking

» Therapiebegleitend oder in der Nachsorge
 1-3x/Woche nach Terminvereinbarung

» Individueller Trainingsplan

» 1:4 Betreuung durch Sportwissenschaftler, Sport- und Physiotherapeuten

 Rezept KKG 1x/Monat L o
Der Einstieg ist jederzeit moglich.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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CCCF COMPREHENSIVE CANCER CENTER FREIBURG

Department Innere Medizin
KLINIK FUR INMERE MEDIZIN |

Hamatologie, Onkologie
und Stammzelltransplantation

Direktor: Prof. Dr. Justus Duyster

mm Bewegungsangebot fir mmm

Krebspatienten
- therapiebegleitend und in der Nachsorge -

KLINIK FUR

Unser Angebot:

Krafttraining

Ausdauvertraining

Koordinations- und Beweglichkeitsiibungen
Training bei Polyneuropathie

Nordic Walking

wissenschaftliche Begleitung

*® & & & ® @

Leitung & Ansprechpartner:

Antonia Pahl, Sportwissenschaftlerin
Sarah Kneis, Sportwissenschaftlerin
sportonko@uniklinik-freiburg.de

Prof. Dr. med. H. Bertz
hartmut.bertz@uniklinik-freiburg.de

Offnungszeiten:
8:00 -17:00 Uhr

Sportraum @ o761/ 270 - 70430 (AB)
iiro D o761 f 270 - 73240

Ort:

CCCF / KLINIK FOR INNERE MEDIZIN I
Haus Langerhans, 4. 0G

Hugstetter 5tr. 55

79106 Freiburg

www.sportonko.uniklinik-freiburg.de

48 Die blauen Ratgeber
L ______________________________-|

BEWEGUNG UND

SPORT
BEI KREBS

ANTWORTEN. HILFEN. PERSPEKTIVEN.

@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN
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