ON KOLOGISCHE PFLEGE

KFQ

Wissenschaftin die Praxis bringen

i
g

=i
aps_ = =
Identifizieren [l Verstehen

Patientenpraferensen

Nebenwirkungen und Langzeitfolgen der Tumortherapie
Angebote und Strategien der Pflegeexperten des UKF

Matthias Hellberg-Naegele, Lynn Leppla, Ulrike MoR3ner

7. Freiburger Patienten- und Angehérigen-Forum, 25.11.2017



Pflegeexperten in der Hamatologie/Onkologie

Matthias Hellberg-Naegele
MSc, Diplom Pflegepadagoge, Fachkrankenpfleger Onkologie
Schwerpunkt Multiples Myelom

Lynn Leppla K
MSc, Fachkrankenpflegende Onkologie o &
Schwerpunkt AML und allogene Transplantation -

Ulrike Moliner
MSc, Fachkrankenpflegende Onkologie

Schwerpunkt Gastrointestinale Tumoren

UNIVERSITATS
P CLINIKUMFResura -




Wissenschaft in die Praxis bringen

Erfahrungswissen

Identifizieren

Patient
& Patientenpraferenzen
Familie

Verbessern Entwickeln

Ortliche Gegebenheiten

ie Wissenschaft bringen

\lNlKUM FREIBURG

Leppla, Naegele, M6Rner, Kansy, Rebafka 2016



Symptom Intensity Symptom Distress

. . ™ T1T2T3 M T T2T3
f h Pounding or recing heartbest {palpitations) =] - LI
Symptomer anrung von Patienten mit gy i | K I AL
- "s Vamiting 1L L1 IR
Multiplem Myelom wahrend der e on
Loose or watery siools (diarrhes) L 1LE] IH!
Arm or leg swelling o o|m|e
Hochdosis Melphalan und der i, HEE
. Unex pected or excessive swealing o|lw]e Olo] e
Fatigue, tiredness or lzck of energy LIRS LIL e
Autologen Transplantation ilniiied = DI DOIE
Cough o] o |w il
Blurmed vision =|w]e
Welery eyes (learing) . .
Eye sensitivity 1o light .
Dy eyes *
Decrezsed appetie LI D -
Probilems with tasting food or drinks I1LIE L ILIE
. Difficuly s« alowing LI ae|s
® Dlarrhoe Mouth or throat sores *
Diry mouth | m|= e
. Denial prablems .
d Fatlgue Diry skin s |®m ol|lo]|a
. . . Skin resh . sla|@
* Appetitlosigkeit gt | B R 1
X . Mumbness or tingling in your hands ar fest R Sle]e
 Ubelkeit/Erbrechen sufnassorjrss || [ ]|+ e
Insoiminia "le LILIE
e Fever .| @ L E
Alopacia (=] (][] oolo
e Geschmacksstorungen
Odor inolerance .| LI
Pain LA L IR AN
Sed feslings . | ®|®
A aty [« 3 s
Prablems concentrating R AL
Problems with mamorny JL L
Problems in relationship & family )= o =]
Problems at work { training / school al=]|=
Financial prablems - “ |
Social pmblems =] - oo e
Problems. with chid wesh [ family planning .
NIVERSITATS

INIKUMFREIBURO |
Naegele, Kirsch, lhorst, Fierz, Engelhardt, De Geest 2017



Wissenschaft in die Praxis bringen

Erfahrungswissen

Verstehen

Forschung Patientenpraferenzen

c
9]
=
(]
<
c
]
o
[
an)
V
(L)
]
<
L
k=1
o
‘O

lie Wissenschaft bringen

UNIVERSITATS

KLINIKUMFREBURG -
Leppla, Naegele, M6Rner, Kansy, Rebafka 2016



Erfahrungen, Umgang und Auswirkungen von Ubelkeit bei Erwachsenen, die sich zuhause
nach ambulant verabreichten emetogenen Chemotherapien selbst versorgen:

Ergebnisse:

Ubelkeit beschreiben:
a--. 8 nimmt Kraft, es zehrt, es
und ksputt und such den Kopf,

also s nimmt mentale Starke ..

Aktivitaten im Alltag sind nicht
planbar:

.--. 0as istdann =0 von Etappe 7u
Etsppe durch den Tag ...”

Soziale Kontakte:
... Wig =0 eine Olschicht, die
Kontakt haben nach aulen ...”

Ubelkeitin der Offentlichkeit:
wu...ich hab da richtig gezittert und

gehofit, dass es bald vorbei war, die
Prozedur.. Und bin dann auch raus,
...habe gedscht, jetzt kannst du ruhig
en, ... das sieht keiner”

Nicht essen konnen:
.--. ich konnte gewizsse Sachen

das Wassergesehen habe,
musste ich schon erbrechen ...

Ganzes Bundel an Nebenwirkungen:
sere €5 istnicht nur die Ubelkeit, es istin
Kombination mit diesem Bindel, das macht
ginen fix und fertig ...~ T
Grenzen erfahren und zulas sen:
.... anhaltende 10 Tage Ubslkeit ...
mit dem muss man kdmpfen, weil

irgendwann ... reiztes sehr und man
kommt &n Grenzen ...~

Ubelkeit verbeszern durch Sinnes-und
Geschmackserebnisse,
Medikamenteneinnahme und mentale
Strategien:

... durch diesen meditativen Zustand, da habe

Alitag beibehalten:
.... also Sie missen dis Ubelkeit Sie missen die
Unzufrisdenheit oder die Angste, dis Sorgen und
die Gedzanken sehen und auf der anderen Seite
das AHA Erlebnis: ich hab's gemacht

kann und deshalb waren die Tabletten keine
Alternative mehr ...°
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| Wie stark schrinkte Sie der MUND- UND RACHENSCHMERZ in den
LETZTEN 24 STUNDEN bei den folgenden Tatigkeiten ein?
(kreisen Sie einen Smiley in jeder Zeile ein)

PATIENTENINFORMATIC

MUNDPF seucer
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'ONKOLOGISCHE PFLEGE |

WIR FUR DEN PATIENTEN

KLIMIK FUR INMERE MEDIZIN | —

HEMATOLOGIE, ONK{?LDGIE UND

STAMMZELLT R4 NSPLA NTAT)
UINIVERSITAT SKLIN [KLIM FI'EE IEUEG

www.uniklinik-freiburg.de/medizini.html

Lelchte
Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen

/q -?\ S

MiRige

[ "_F

Was tun...

Spiilen Sie den Mund
nach dem Essen, um

Starke

S
(49

Wann...

3x tiglich nach jeder
Mahlzeit, innerhalb von

Speisereste zu entfernen 30 Min.

Putzen Sie die
Zihne mindestens
90 Sekunden

Zungenreinigung/
Beldge

Keimreduzierende

—— Spulung

Mindestens 2 x téglich
nach dem Friihstick/
Abendessen

Wenn moglich auch
nach dem Mittagessen

Morgens nach dem
Aufstehen

Abends vor dem
Schafengehen

Nurwahrend Isolation
Morgens und abends

©
/)
\—

Nicht
mdglich

Womit...

Leitungswasser
Mineralwasser wihrend
der Isolation. Bitte ver-
wenden Sie taglich eine
neue Flasche.

Weiche Zahnbiirste,
Zahnpasta

bei Zahnfleischbluten
Schwédmmchen in
Octenidol tunken und
damit putzen

Tunken Sie die Zahnbiirs-
te oder Schwimmchen
in Octenidol und birsten
Sie vorsichtig die Zunge,
Zahnfleisch oder Stellen
mit Belagen

Bei Bedarf Mund noch
mal ausspiilen mit
Mineralwasser

15 ml Octenidol
30 Sekunden

im Mund hin- und
herbewegen
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Orale Kryotherapie und HD Melphalan

alle Patienten (n=176)

Patienten in %

100

80

60

40

20

BEAM-Protokoll:
1 x 140 mg/m?

Kryotherapie
nein (n=33)
73,3
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HD-Mel-140-Protokoll:

2 x 70 mg/m?
90,5 .
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nein (n = 14)
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HD-Mel-200-Protokoll:
2 x 100 mg/ m?

92,3 .
Kryotherapie
nein (n = 29)
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Fazit

* Pflegewissenschatft ist in Deutschland eine
junge Disziplin

e Das Uniklinikum Freiburg hat beim Einsatz
von Pflegeexperten die Vorreiterrolle

« Durch enge Zusammenarbeit mit den Arzten
viele Projekte auf dem Weg

« Zunehmende Unterstutzung durch Pflegende
mit Bachelor-Abschluss
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Nicht alle Superhelden tragen einen Umhang!
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