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Leukamie/Lymphomtherapien

= Intensive Chemotherapie ——» akute Nebenwirkungen
= Phase der Abwehrschwachung —, Infektions/Blutungsgefahr

= Stammzelltransplantation —— Chronische Folgestorungen
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Systemtherapie-Folgen

Chemotherapie

= Ubelkeit

= Haarverlust

= Geschmacksstorungen
= Schleimhautprobleme

s Gelenkbeschwerden
Anlau nmerzen
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Blutstammzelltransplantation (HSCT)
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Mittel- und langfristige korperliche Folgestorungen
bei Patienten mit Leukamien/Lymphomen
nach Blutstammzelltransplantation

= chronische GvHD

= Infektionen

= Autoimmunerkrankungen

= neuroendokrine Stdrungen
= Augenprobleme
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Definition des Fatigue Syndroms (CrF)

FATIGUE ist eine subjektiv erlebte Form der Mudigkeit
und Erschopfung (korperlich, seelisch, kognitiv)
Infolge einer Tumorerkrankung/ behandlung, die nicht
In Zusammenhang mit korperlicher Aktivitat steht
und Alltagsaktivitaten einschrankt
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Wie konnen wir Fatigue behandeln ?

 Allgemeine Strategien/ Verhaltensempfehlungen
 Alltagsstruktur und Aktivitatsplanung

* Nicht-medikamentdse Therapien:




l Physiotherapie, Sporttherapie und medizin. Trainingstherapie




Kontrolliertes Ausdauertraining
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Behandlung der Polyneuropathie
(Taubheitsgefuhl )
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= Diagnostik : Beschwerdeskala, neurologische Untersuchung

= Therapieansatze: Vierzellenbader, Galileo Training (Vibrationsplatte)
= Akupunktur, Einreibungen, Medikamente?
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Bereiche mit spezifischem Rehabedarf
nach Blutstammzelltherapie

= Ernahrung - e

= Schulung der
Mitarbeiterlnnen in
Speisesaal und Kuche

= Erstgesprach moglichst noch
am Anreisetag
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Neuropsychologische Probleme
nach Chemotherapie

= Vergesslichkeit im Alltag

= Bekanntes nicht erinnern (Namen!)
= Sich nicht konzentrieren kdnnen

= ,Schusseligkeit*




. Bereiche mit spezifischem Rehabedarf nach
Leukamie/Lymphomtherapie und HSCT

= Gedachtnis-Training Gedachtnis-Training
ohne PC = PC-Training
= 8 Teilnehmerlnnen = breites Angebot an
= von spezialisierter Trainingssoftware

Ergotherapeutin geleitet (COGPACK)
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Langzeitfolgen bel Patienten
nach Leukamie/Lymphomtherapie

* Psychosoziale Therapiefolgestorungen :
- Depression u. Angstzustande (Rezidivangst)

- Storungen des Selbstwertgeflhls

- Partnerschaftskonflikte (Kommunikation, Sexualitat)
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Patienten in der Spatphase
>Tag +180 (+360) AZ WHO Grad O -2

s Probleme beil der Wiederaufnahme der
Rollenfunktion in Familie und Privatleben

= Gefahrdung der Erwerbstatigkeit, Probleme bei
der beruflichen Reintegration




Stationare und ambulante Rehabilitation
In der Klinik fur Tumorbiologie Freiburg/Br.
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