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Neue Therapieoptionen ? 



Der Lange Weg  
von der Idee bis zur tatsächlichen Anwendung  

Es dauert  
im  Durchschnitt 

12 Jahre und mehr  
bis ein Medikament  

zum Patienten 
gelangt 

www.wasistwas.de 
TESSLOFF Verlag  

http://www.wasistwas.de/


Eine klinische Studie - was ist das? 
 

- Eine systematische Forschungsarbeit zur Entwicklung und 
Verbesserung von Behandlungskonzepten 
 
- Entwicklung neuer Behandlungsverfahren braucht nicht nur Geld, 

sondern Zeit und vor allem systematische Vorgehensweise  
 Wirksamkeit bei 1-nem Patient beweist noch nichts! 
 
- Es ist notwendig, klinische Studien mit 
 einer Vielzahl von Patienten statistisch zu 
planen um neue Behandlungs-Strategien  
zu überprüfen 



Formale Voraussetzungen sind: 

•Durchführung einer klinische Studien ist gesetzlich 
vorgeschrieben und unterliegen strengen Auflagen 
•Verläuft nach festgelegtem Prüfplan  
 

•Zustimmung der Ethik-Kommission nötig 
 

•Zustimmung durch Bundesoberbehörde                               
 
 



Vor- und Nachteile der Teilnahme an klinischer 
Studie? 

     Vorteile: 
-Zugang zu innovativen, vielversprechenden Therapien  
-Patienten sehr intensiv und individuell betreut 
-Betreuung von besonders gut geschulten Ärzten/ Studienassistenten 
 
     Nachteile: 
-Höherer persönlicher Aufwand (engmaschigen Visiten, Patienten müssen 
ggf. öfter ins Zentrum kommen)  
 VORTEIL: besser Überwachung 
-Unvorhergesehene Nebenwirkungen möglich 
 
 
 



ECTU - Early clinical Trails Unit- Phase I Einheit 

• seit Januar 2013 in der Medizinische Klinik I etabliert 
• 3 ambulante / 3 stationäre Betten auf St. Holthusen 
• 9 Studienasistentinen / 4 Studienärzte 
• Gesamtzahl der aktuellen Studien in der Med.Klinik I: ---> 140 

 
 

 



Fragen - Anregungen - Wünsche ? 

Kontakt:  
irina.surlan@uniklinik-freiburg.de 
Lena.Illert@uniklinik-freiburg.de 
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