
Hintergrund zum Multiplen Myelom

Zusammenfassung und zukünftige Perspektiven

• Das multiple Myelom (MM) ist nach den „klassischen“ Non-Hodgkin
Lymphomen die 2.-häufigste hämatologische Neoplasie in Deutschland.

• Es umfasst einen Anteil von 13% der hämatologischen Tumoren bzw. ca. 6000
Neuerkrankungen pro Jahr in Deutschland.

• Das mediane Erkrankungsalter bei Diagnosestellung liegt bei 70 Jahren; dabei
steigt die Inzidenz und Prävalenz mit zunehmendem Alter und liegt bei
<1/100.000 für <40-Jährige, aber schon bei >40/100.000 bei >80-Jährigen.

• Beim Myelom findet sich im Knochenmark typischerweise ein erhöhter Anteil
monoklonaler Plasmazellen, welche funktionsunfähige Antikörper oder Teile
von Antikörpern, sogenannte Leichtketten, produzieren.

• Die MM-Erkrankung ist durch die Lebensqualität beeinträchtigenden
Symptome, wie Knochenschmerzen, Organdysfunktion und chronische Fatigue
gekennzeichnet. Durch unsere verbesserte Diagnostik und Erkenntnisse zur
Erkrankung werden monoklonale Gammopathien unbekannter Signifikanz
(MGUS) und das MM heute deutlich häufiger und früher diagnostiziert.

• Da das MM die 2.-häufigste hämatologische Erkrankung darstellt, nimmt auch
der Anteil dieser Patienten in Krankenhäusern und Praxen zu und erfordert die
interdisziplinäre Zusammenarbeit, um bestmögliche Therapiekonzepte für MM-
Patienten bieten zu können. Schwerpunkte in Freiburg sind - neben der
Generierung neuer Erkenntnissen zur verbesserten Diagnostik, zukünftigen
Entwicklungen und therapeutischen Konzepten - u.a. die interdisziplinäre
Zusammenarbeit, wie beispielhaft an der exzellenten Kooperation mit vielen
Klinikumsabteilungen, wie der Orthopädie, Strahlentherapie und Radiologie
realisiert.
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Myelom-spezifische Fakten

Patientenzahlen mit Multiplem Myelom UKF

Projekt I.: Besonders sensitive Diagnostik beim MM

Therapievielfalt beim MM Therapiepfad (Clinical Pathway) MM Therapieflyer StammzelltransplantationPatientenzahlen MM UKF in klinischen Studien

Myelom-Tumorkonferenz UKF Bisherige Ergebnisse der MM-Tumorkonferenz Projekt II: Auswertung MM-Tumorkonferenz

Projekt IV: Fitnesserfassung beim MM Projekt IV: Arbeiten zur Entwicklung des 
Freiburger Komorbiditäts (Fitness)-Index

Sektionsplan: Klinische Studien + LeukaphereseProjekt V: Chemotherapiesicherheit am UKF Projekt V: Chemotherapiemanagment 
(Aufgabe der Med 1 + des CCCFs)

Preise und ausgewählte Publikationen

• Die dargestellte Expertise, das beispiellose Engagement und die exzellente interdisziplinäre Zusammenarbeit in der Klinik für Innere
Medizin I, Hämatologie, Onkologie & Stammzelltransplantation mit dem Comprehensive Cancer Center Freiburg (CCCF) und allen
in die Versorgung von Myelompatienten eingebundenen Abteilungen/Kliniken führt zur State-of-the-Art-Versorgung von
Myelompatienten am UKF und Umgebung.

• Die beschriebenen Projekte, die molekulare Analysen genomischer und epigenetischer Veränderungen maligner Plasmazellen und
die Mitarbeit in nationalen und internationalen Myelomverbunden werden zu weiteren therapeutischen Fortschritten beim Multiplen
Myelom führen, idealerweise im Sinn individualisierter Behandlungsstrategien.

Seit 9/2012: Multiple Myelom-Selbsthilfegruppe Südwest (http://www.myelom-suedwest.de)
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