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Themen:

Clostridium difficile-Infektion
Winfried V. Kern

Jeder kennt sie: die Clostridium difficile-Infektion. Meist ist 
sie Folge einer Antibiotika-Behandlung, wobei verschiedene 
Substanzen/Substanzklassen ein unterschiedliches Risiko 
darstellen. Ambulante Fälle kommen vor. Schwere und/oder 
rezidivierende Formen kommen vor. Risikofaktoren auf der 
Erreger- als auch auf der Patientenseite sind hierfür teilweise 
beschrieben. In der Prävention und Behandlung gibt es einige 
Neuigkeiten. Dazu gehören auch innovative Therapien, die 
noch auf dem Prüfstand sind. Ein Update hierzu ist für viele 
Disziplinen interessant.

FMT/Stuhltransplantation
Maria J.G.T. Vehreschild

Die humane Mikroflora – vor allem im Darm – wird von eini-
gen Wissenschaftlern inzwischen wie ein zusätzliches Organ 
betrachtet. Es ist relevant für eine Reihe von Stoffwechsel-
funktionen und für das Immunsystem. Es kann einen Schutz-
schild auf den Körperoberflächen darstellen, der ansonsten 
pathogene Mikroorganismen kontrolliert.
Humane Mikrofloraveränderungen können somit Krankheiten
(mit)verursachen. Wir kann man eine gesunde Mikroflora 
definieren, und lässt sie sich eine gestörte oder „kranke“ 
Mikroflora ersetzen ? Autologe oder allogene Stuhltransplan-
tation wäre eine Option hierfür. 
Synthetischer Mikrofloraersatz eine andere. Wie ist hier der 
Stand der Forschung und klinischen Anwendung ?
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