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Ehrenamtliche
So kdnnen Sie unsere Patient*innen HOSPIZBEGLEITUNG

und deren Nahestehende unterstitzen. L. .
auf der Palliativstation

Eine Vielfalt an patientennahen und patientenfernen
Tatigkeiten ermoglicht dies:

» Zuhdren oder gemeinsamen Schweigen
» Vorlesen
» Spazierengehen
= Singen
» Sterbebegleitung
» Gesprache
- Beten
» Kaffee- und Kuchennachmittag/ Waffeln backen
» Kinonachmittag im Patientenwohnzimmer
mit Popcorn oder Eiskonfekt .
» Spielen mit Jung und Alt

« Gemeinsamer Brunch

» Erledigen kleiner Besorgungen
» Blumenpflege

- Mitgestalten der Gedenkfeier g, weil Du eben da bist.

Du bist wicht! Deines Lebens wichtig.

bis zum letzten Augenblick

i icht nu
tun, damit Du nich
e h bis zuletzt leben kannst.

» Gestalten besonderer Festtage z.B. Heiligabend, Ostern .
Du bist

» Basteln und dekorieren r in Frieden sterben

Wir werden
sondern auc
» und vieles mehr Cicely Sanders

Oder einfach Da SEIN!

» Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Da SEIN!

Ehrenamtliche Hospizbegleiterin
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Wie werde ich ehrenamtliche
Hospizbegleiter*in auf Palliativstation?

VORAUSSETZUNGEN:

» Der absolvierte Qualifizierungskurs bei einer
ambulanten Hospizgruppe

» lhre Teilnahme an unserem Vertiefungskurs
der Palliativstation

» Gesundheitszeugnis

WAS UNS WICHTIG IST:

» Verbindlichkeit

» Absprache- und Teamfahigkeit
im multiprofessionellen Team

- Offenheit

- Regelmallige ehrenamtliche Tatigkeit

» Teilnahme an regelmaRigen Gruppenabenden
oder Fortbildungen, die nach dem Vertiefungskurs
stattfinden

» Vorgesprache

» Qualifizierung vor Beginn lhrer Tatigkeit

» Praxisbegleitung

- Regelmaliger Austausch und Fortbildungen

- Fahrtkostenzuschuss

Sie haben weiterhin Anbindung an lhre
Heimat-Hospizgruppe.

WIR FREUEN UNS AUF IHR INTERESSE
UND IHRE FRAGEN!

Frau Birgit Umhauer und Frau Doris Jantscheff
Universitatsklinikum Freiburg

Klinik fur Palliativmedizin - Koordination Ehrenamt
Robert-Koch-Str. 3, 79106 Freiburg

Telefon: 0761 270-39800

E-Mail: ehrenamt.palliativmedizin@uniklinik-freiburg.de

Vertiefungskurs

ZIEL:

Der Vertiefungskurs beschaftigt sich mit wichtigen
spezifischen palliativmedizinischen Themen. Neben

der theoretischen Vermittlung sind Selbsterfahrung,
Austausch in der Gruppe und praktische Ubungen ein
wichtiger Bestandteil der Schulung. Mit diesem Kurs
mochten wir Sie auf [hre zuklinftige Tatigkeit auf der
Palliativstation gut vorbereiten. Die Teilnahme am
Vertiefungskurs ist Voraussetzung fiir Ihre ehrenamtliche
Tatigkeit auf der Palliativstation.

ZIELGRUPPE:

Der Vertiefungskurs richtet sich an alle interessierten
Hospizbegleiter*innen, die einen Qualifizierungskurs
absolviert haben.

INHALTSBEISPIELE:
» Haufige Symptome in der palliativen Situation

= Notfallsituationen in der Palliativmedizin
(allgemein, in der Sterbephase)

» Kommunikation

» Herausforderungen bei geriatrischen Patient*innen
-+ Hygiene

 Datenschutz ...

UMFANG:
33 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

TERMINE:

Wochentliche Mittwoch-Abendtermine Uber 3 Monate
und ein zusatzlicher Termin an einem Samstag.

Die Kursteilnahme ist fiir Sie kostenlos.

ABSCHLUSSGESPRACH:

In einem Einzelgesprach von Kursteilnehmer*in und
Koordinatorin werden Moglichkeiten der zukiinftigen
ehrenamtlichen Tatigkeit auf Palliativstation gemeinsam
besprochen.




