Wissen Sie, dass ,,palliativ“
lindern meint?

Der Begriff geht auf das lateinische Wort ,pallium*®
zurlick und bedeutet ,Mantel” oder ,Umhang". So wie
ein Mantel schutzt und warmt, will die Palliativmedizin
Menschen, die an einer fortgeschrittenen, nicht mehr
heilbaren Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung
leiden, versorgen und schiitzend begleiten.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstitzen wollen:

Spendenkonto

Universitatsklinik Freiburg

IBAN: DEO4 6805 0101 0015 0001 50
Sparkasse Freiburg — BIC: FRSPDE66XXX
Verwendungszweck: 3411723300

(bitte unbedingt angeben)

Unser Versorgungsgebiet

Herbolzheim

Wyhl am Kenzingen
Kaiserstuhl Riegel im

Kaiserstuhl

Freiamt

Sasbach am

Kaiserstuhl Gutach im

Emmendingen Breisgau
Vogtsburg im Eichstetten im
Kaiserstuhl Breisgau
Breisach Botzingen
am Rhein March

Waldkirch
Denzlingen
Glottertal

Freiburg im
Breisgau

Schallstadt
Hartheim
am Rhein Horben

Bad Krozingen

Feldberg

Heitersheim  pinstertal

Buggingen
Todtnau

Miillheim

Das Versorgungsgebiet umfasst das Stadtgebiet
Freiburg im Breisgau und die Landkreise Emmendingen
und Breisgau-Hochschwarzwald. (Zunéchst von der
Versorgung ausgenommen sind die Stadte Loffingen
und Titisee-Neustadt sowie die Gemeinden Eisenbach,
Feldberg, Friedenweiler, Lenzkirch und Schluchsee)

Kontakt

Palliative Care Team SPES
Briickenpflege & SAPV
Robert-Koch-Str. 3

79106 Freiburg

Koordinations-Biiro

Montag - Freitag von 8.30 Uhr bis 15 Uhr
Telefon:0761270-31952

Fax: 0761270-37960

E-Mail: spes@uniklinik-freiburg.de
Homepage: sapv-spes.uniklinik-freiburg.de

Fiir Patient*innen & Angehdrige sind wir in Krisensi-
tuationen rund um die Uhr iiber eine Handynummer
erreichbar!
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Uber uns

2019 wurde das Palliative Care Team SPES am Univer-
sitatsklinikum Freiburg gegriindet. Damit wurde das
ambulante Versorgungsangebot der Briickenpflege
um die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) erweitert.

Wir sind ein ambulantes multidisziplindres Team
aus Fachpflegekraften mit zusatzlicher Qualifikation
in onkologischer und palliativer Pflege, erfahrenen
Palliativarzt*innen sowie einer Sozialarbeiterin. Bei
Bedarf ziehen wir auch Seelsorger*innen hinzu.

Ziel der Betreuung ist es zum einen Patient*innen
beim Wechsel vom Krankenhaus in die vertraute haus-
liche Umgebung zu unterstitzen und zum anderen
schwerkranken Menschen mit nicht heilbaren Erkran-
kungen und ausgepragter Symptomatik zu ermogli-
chen, die letzte Lebenszeit zuhause zu verbringen.

Was bedeutet SPES?

SPES

Das ist die Hoffnung, die wir vermitteln wollen:

zu Hause sein konnen, handlungsfahig sein und nicht
alleine aushalten zu mussen, sondern Raum, Unter-
stutzung und Geborgenheit zu finden, wie auch immer
es ausgeht.

Unsere Angebote

Zusatzlich zur gewohnten Grundversorgung durch
Haus- und Fachdrzt*innen und Pflegedienst ist unser
Auftrag vor allem:

P Vorbereitung der Entlassung vom Krankenhaus
nach Hause

P> Unterstitzung der Angehdrigen und Vermittlung
von Handlungssicherheit

» Erkennen, Lindern und Behandeln belastender
Symptome wie Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit,
Verstopfung, Aszites u.a., auch unter Berlcksichti-
gung von seelischen und spirituellen Bedurfnissen

» Koordination aller notwendigen MaBnahmen

im hauslichen Bereich unter Einbezug weiterer

Dienste, wie z.B. Pflegedienste, ambulante Hos-

pizgruppe, Physiotherapie, Wundmanager*innen

etc.

Palliativarztliche Begleitung auch im Hospiz

24- Stunden — Rufbereitschaft

RegelmaRige Hausbesuche und Telefonkontakte

erfolgen nach Vereinbarung
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