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Kontakt
Palliative Care Team SPES
Brückenpflege & SAPV 
Robert-Koch-Str. 3
79106 Freiburg

Koordinations-Büro 
Montag - Freitag von 8.30 Uhr bis 15 Uhr 
Telefon: 0761 270-31952 
Fax: 0761 270-37960
E-Mail: spes@uniklinik-freiburg.de 
Homepage: sapv-spes.uniklinik-freiburg.de

Für Patient*innen & Angehörige sind wir in Krisensi-
tuationen rund um die Uhr über eine Handynummer 
erreichbar!

Das Versorgungsgebiet umfasst das Stadtgebiet  
Freiburg im Breisgau und die Landkreise Emmendingen 
und Breisgau-Hochschwarzwald. (Zunächst von der 
Versorgung ausgenommen sind die Städte Löffingen 
und Titisee-Neustadt sowie die Gemeinden Eisenbach, 
Feldberg, Friedenweiler, Lenzkirch und Schluchsee)
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Wissen Sie, dass „palliativ“ 
lindern meint?
Der Begriff geht auf das lateinische Wort „pallium“ 
zurück und bedeutet „Mantel“ oder „Umhang“. So wie 
ein Mantel schützt und wärmt, will die Palliativmedizin 
Menschen, die an einer fortgeschrittenen, nicht mehr 
heilbaren Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung 
leiden, versorgen und schützend begleiten.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen:



Über uns
2019 wurde das Palliative Care Team SPES am Univer-
sitätsklinikum Freiburg gegründet. Damit wurde das 
ambulante Versorgungsangebot der Brückenpflege 
um die spezialisierte ambulante Palliativversorgung 
(SAPV) erweitert. 

Wir sind ein ambulantes multidisziplinäres Team 
aus Fachpflegekräften mit zusätzlicher Qualifikation 
in onkologischer und palliativer Pflege, erfahrenen 
Palliativärzt*innen sowie einer Sozialarbeiterin. Bei 
Bedarf ziehen wir auch Seelsorger*innen hinzu.

Ziel der Betreuung ist es zum einen Patient*innen 
beim Wechsel vom Krankenhaus in die vertraute häus-
liche Umgebung zu unterstützen und zum anderen 
schwerkranken Menschen mit nicht heilbaren Erkran-
kungen und ausgeprägter Symptomatik zu ermögli-
chen, die letzte Lebenszeit zuhause zu verbringen. 
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Das ist die Hoffnung, die wir vermitteln wollen: 

zu Hause sein können, handlungsfähig sein und nicht 
alleine aushalten zu müssen, sondern Raum, Unter-
stützung und Geborgenheit zu finden, wie auch immer 
es ausgeht.

Was bedeutet SPES?
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Unsere Angebote
Zusätzlich zur gewohnten Grundversorgung durch 
Haus- und Fachärzt*innen und Pflegedienst ist unser 
Auftrag vor allem: 

▶	� Vorbereitung der Entlassung vom Krankenhaus 
nach Hause

▶	 Unterstützung der Angehörigen und Vermittlung 
von Handlungssicherheit

▶	 Erkennen, Lindern und Behandeln belastender 
Symptome wie Schmerzen, Luftnot, Übelkeit, 
Verstopfung, Aszites u.a., auch unter Berücksichti-
gung von seelischen und spirituellen Bedürfnissen

▶	 Koordination aller notwendigen Maßnahmen 
im häuslichen Bereich unter Einbezug weiterer  
Dienste, wie z.B. Pflegedienste, ambulante Hos-
pizgruppe, Physiotherapie, Wundmanager*innen 
etc.

▶	 Palliativärztliche Begleitung  auch im Hospiz
▶	 24- Stunden – Rufbereitschaft
▶	 Regelmäßige Hausbesuche und Telefonkontakte 

erfolgen nach Vereinbarung


