
 

 

Lebenswelt Sterben 
Interdisziplinäres Seminar Palliative Care 

Wintersemester 2022-2023 

Kursbeschreibung 

Der Lehrstuhl für Palliativmedizin der Universität Freiburg bietet ein Seminar für Studierende 
der Medizin, Psychologie, Theologie und Caritaswissenschaften an. Interdisziplinarität ist cha-
rakteristisch für Palliative Care, also die Begleitung von Menschen, die an einer unheilbaren, 
fortschreitenden und zum Tode führenden Erkrankung leiden. Im Mittelpunkt steht dabei die 
Aufrechterhaltung und Stärkung der Lebensqualität der betroffenen Patient*innen und ihrer 
An- und Zugehörigen. 

Im Seminar Lebenswelt Sterben wird Interdisziplinarität hergestellt und genutzt. Der Aus-
tausch unter Studierenden verschiedener Fächer und die gemeinsame Arbeit an Themen er-
möglicht die Betrachtung der Inhalte aus verschiedenen Perspektiven und fördert das gegen-
seitige Verständnis. Auch das Dozierendenteam ist interdisziplinär.  

Theorie und Praxis gehen im Seminar Hand in Hand und werden durch Selbsterfahrungs- und 
Reflexionsanteile ergänzt.  

Lernziele 

Durch die Teilnahme am Seminar sollen Studierende… 

 einen Einblick in Palliative Care und grundlegende Modelle erhalten. 

 sich aktiv mit einem Thema im Bereich Tod und Sterben auseinandersetzen. 

 ihre Empathie für Palliativpatient*innen und ihre An- und Zugehörigen stärken. 

 Chancen und Herausforderungen der interdisziplinären Zusammenarbeit erleben. 

 ihr Bewusstsein für ethische Fragestellungen und Schwierigkeiten schärfen. 

Kurszeitraum 

Vorbesprechung:  Dienstag, 18. Oktober 2022: 18.00 – 19.30 Uhr  

Blockseminar:  Freitag, 02. Dezember 2022: 11.00 - 19.00 Uhr 
Samstag, 03. Dezember 2022: 9.00 - 17.00 Uhr 

 
Wenn es die aktuellen Corona-Bestimmungen zulassen, wird das Seminar als Präsenzveran-
staltung vor Ort angeboten (natürlich unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen). Sollte auf-
grund der jeweils aktuellen Corona-Situation eine Präsenzveranstaltung nicht vertretbar sein, 
wird das Seminar online durchgeführt.  

Studien- und Prüfungsleistungen 

Die Studienleistung entspricht 3 ECTS-Punkten und umfasst die Gestaltung einer Seminarein-
heit sowie eine kurze schriftliche Auseinandersetzung mit dem Thema.  

 

 

 



 

 

Kontakt und Anmeldung 

Anmeldung für das Seminar per E-Mail bis zum 01. Oktober 2022 an:  
Dr. Damisela Linares Gutiérrez (Psychologin auf der Palliativstation) 
damisela.linares.gutierrez@uniklinik-freiburg.de 
 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Folgendes an:  

 Studienfach, Semester, Matrikelnummer 

 3 Wunschthemen für die Seminareinheit (siehe unten) 

Die Vergabe der Plätze erfolgt nach dem „first-come, first-served“ Prinzip, wobei auf eine 
möglichst ähnliche Teilnehmer*innenzahl aus den verschiedenen Studienfächern geachtet 
wird.  

Gestaltung einer Seminareinheit 

Bearbeitung eines der unten angegebenen Themen oder – unter Rücksprache – eines eigenen 
Themas in interdisziplinären Gruppen (Einteilung durch die Dozentin). Genauere Informatio-
nen zu den Anforderungen folgen in der Vorbesprechung. 

Mögliche Themen: 

 Geschichte der Hospizbewegung / der Palliativmedizin 

 Sterben und Tod in der Gesellschaft 

 Palliativmedizin in der öffentlichen Wahrnehmung 

 Sterben und Tod in unterschiedlichen Kulturen / Gesellschaften 

 Sterben und Tod in Kunst / Film / Musik/ (Kinder- und Jugend-) Büchern 

 Trauer und Trauerbegleitung 

 Sterben und Tod in der Medizin / anderen Professionen (Selbstverständnis) 

 Pflege im Bereich Palliativmedizin 

 Seelsorge im Bereich Palliativmedizin 

 Kinder als Palliativpatient*innen 

 (Kinder als) Angehörige im Bereich Palliativmedizin 

 Selbstfürsorge und Psychohygiene  

 Humor in der Sterbebegleitung 

 Umgang mit Tod und Sterben im Hospiz / auf einer Palliativstation 

 Sterbehilfe in Deutschland und im Ausland 

 Ethische Aspekte in der Palliativmedizin 

 Sexualität und Palliativmedizin 

 Palliative Erkrankungen und Identität / Selbstbild 

 Autonomie und Würde am Lebensende 

 Wahrheit am Krankenbett 

 Krankheit und Spiritualität 

 Nahtoderlebnisse 

 Kommunikation und Behandler*innen-Patient*innen-Beziehung 

 Sterben – wie geht das? 
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