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Stellungnahme des Neuroonkologischen Zentrums (NOZ) des Universitéts-
klinikums Freiburg zur Anwendung von D, L-Methadon bei der Therapie von

Hirntumoren

Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

durch mehrere Fernseh- und Radiobeitrage der letzten Wochen und Monate wurde der Eindruck
erweckt, dass eine Behandlung mit D, L-Methadon bei Patienten mit Hirntumoren, insbesondere
Glioblastomen, in Kombination mit Chemotherapeutika zu einem Schrumpfen bzw. einer vollstan-
digen Ruckbildung des Tumors filhren kénne. Diese ungesicherten Aussagen fuhren zu unrealis-

tischen Erwartungen bei vielen Patienten. Hierzu ist folgendes festzustellen:

Eine experimentelle Studie an Zellkulturen und im Tiermodell hat zwar Anhaltspunkte daflr gelie-
fert, dass D, L-Methadon in Kombination mit einem Chemotherapeutikum potenziell zu einem Ab-
sterben von Hirntumorzellen in diesem experimentellen Ansatz fuhren kann. Diese Daten sind
allerdings nicht unwidersprochen und lassen sich nicht automatisch auf die Situation am Men-
schen Ubertragen. Bislang liegt lediglich eine im Marz 2017 veréffentlichte, unkontrollierte Studie
an 27 Patienten mit Gliomen vor. In dieser Studie konnte der Einsatz von D, L-Methadon als Er-

ganzung zur Standardtherapie den Krankheitsverlauf nicht ginstig beeinflussen.
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Insgesamt bleibt festzustellen, dass es bisher keinen ausreichenden Hinweis fur eine Wirksamkeit
von D, L-Methadon bei menschlichen Tumoren, inshesondere bei Gliomen, gibt. D, L-Methadon
wird in der Schmerztherapie eingesetzt und unterliegt der Verschreibungsverordnung von Bet&u-
bungsmitteln. Es handelt sich um ein Medikament, dass zahlreiche Nebenwirkungen aufweist. Wir
raten daher dringend davon ab, zugunsten dieses ungesicherten, experimentellen Therapieansat-
zes auf nachgewiesene und etablierte Behandlungsmethoden zu verzichten. Gleichzeitig halten
wir es fUr erforderlich, die Wirksamkeit und Vertraglichkeit von D, L-Methadon im Rahmen etab-
lierter wissenschaftlicher Standards zu prifen. Ein Antrag auf Férderung einer Phase l/Il — Thera-
piestudie, in die Patienten mit Glioblastom eingeschlossen und mit Methadon behandelt werden,
befindet sich derzeit in Begutachtung.

AuRerhalb \Za_n klinischen Studien halten wir auf der Basis der vorliegenden Daten einen

ritisch7
r. med. Oliver Schnell
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insatz yon D, L-Methadon als Krebsmedikament nicht fiir gerechtfertigt.

Weiterfiihrende Links im WWW
"Haufige Fragen von Arzten und Patienten zum Einsatz von Methadon bei Krebspatienten"
Zusammengestellt vom Palliativmedizinischer Konsiliardienst NIL (PKD NIL)

"Safety and Tolerance of D,L-Methadone in Combination with Chemotherapy in Patients with Glioma"
Im Marz 2017 publizierte retrospektive, nicht kontrollierte Studie mit 27 Patienten mit Primar- oder Re-
zidivhirntumoren von Forschern der Berliner Charité im Fachmagazin Anticancer Research

"Tumortherapie mit Methadon"
Gemeinsame Stellungnahme der Medizinischen Fakultat der Universitat Ulm, des Universitatsklinikums Ulm
und des Comprehensive Cancer Center Ulm zur Tumortherapie mit Methadon vom August 2016

"Stellungnahme der Deutschen Krebshilfe zu aktuellen Nachfragen zu 'Methadon in der Krebstherapie' so-
wie geférderten Forschungsarbeiten/klinischen Studien von Frau Dr. Friesen, Universitatsklinikum Ulm,
Institut fur Rechtsmedizin, Molekularbiologisches Forschungslabor”

"Gliomtherapie mit Methadon: bisher nur experimentell getestet - Wirkung beim Menschen vollig unklar”
Gemeinsame Stellungnahme vom Mérz 2015 der Neuroonkologischen Arbeitsgemeinschaft in der Deut-
schen Krebsgesellschaft

(NOA) und der Deutschen Gesellschaft fir Neurologie (DGN)

"Methadon bei Krebspatienten: Zweifel an Wirksamkeit und Sicherheit"
Stellungnahme der Deutsche Gesellschaft fur Hamatologie und Onkologie e.V. (DGHO)
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