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Chirurgie der Emotionen

Das gelenkte Gehirn? Elektrische Schrittmacher sollen depressiven Patienten die Lebensfreude zuriickbringen / Von Anita Ruffer

In einem der langen Flure der Freiburger
Uniklinik blickt Professor Traugott Rie-
chert interessiert von einem Portrét an der
Wand auf das, was seine Abteilung heute so
treibt. Vor mehr als 60 Jahren hat der 1983
gestorbene Gehirnchirurg erstmals in Eu-
ropa ein Verfahren entwickelt, mit dessen
Hilfe der Arzt mit seinen Instrumenten je-
den Ort im Gehirn sehr genau ansteuern
kann —die stereotaktische Neurochirurgie.

Im Biiro seines heutigen Nachfolgers
Volker Coenen, im Neurozentrum des Hau-
ses, ist ein Modell des dafiir notwendigen
Gerits zu besichtigen: ein fest verschraub-
tes dreidimensionales Ringsystem, das
wihrend eines Eingriffs um den Kopf des
Patienten gespannt wird. An ihm werden
auch die medizinischen Instrumente fi-
xiert. Kombiniert mit Echtzeitbildgebung
und computerassistierten Berechnungen
Lkonnen wir damit wahnsinnig genau ar-
beiten®, schwirmt der Leiter der Abteilung
Stereotaktische und Funktionelle Neuro-
chirurgie.

Anders als in der klassischen Neurochir-
urgie geht es in seiner Abteilung nicht dar-
um, das Schidelinnere freizulegen, um
krankhaftes Gewebe zu entfernen. Coenen
und seine Mannschaft versuchen, aus dem
Takt geratene Gehirnzellen mittels kleiner
Stromst6Re aus Elektroden wieder auf Li-
nie zu bringen. In der Behandlung von Par-
kinson- und Epilepsiepatienten ist diese so
genannte tiefe Hirnstimulation langst gén-
gige Praxis. Seit etwa zehn Jahren probie-
ren Coenen und eine ausgesuchte Zahl von
Kollegen aber auch, psychisch kranken
Menschen so ihre Symptome zu nehmen
oder zumindest ihren Leidensdruck zu lin-
dern. Von der ,,Chirurgie der Emotionen*“
spricht der jugendlich wirkende Professor
mit den zum Zopf gebundenen Haaren, der
sich in seiner Freizeit gerne dem Blues auf
seiner E-Gitarre widmet.

Auf keinen Fall will er sein Fachgebiet
mit der umstrittenen Psychochirurgie des
vergangenen Jahrhunderts verwechselt
wissen: Mit zweifelhaften operativen Me-
thoden wie dem Kappen der Nervenver-
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Rontgenbild des Kopfes mit Leitungsbahnen (bunt) und Hirnschrittmacher

bindungen zwischen den Hirnzentren war
bis in die 1970er Jahre versucht worden,
psychische Krankheiten zu heilen oder so-
gar eine sexuelle Orientierung wie die Ho-
mosexualitdt aufzuheben.

Coenens Methode arbeitet viel schonen-
der, sie ist reversibel und sie ist auch erfolg-
reicher: Zum ersten Mal seit Monaten zeigt
Silvia H. wieder ein Lacheln. Zuletzt hatte
sie ihre Tage nur noch apathisch auf dem
Sofa verdimmert. ,Sogar Fernsehen war
mir zu viel“, sagt die junge Frau im Video,
die unter schwersten Depressionen litt.

Als 16-Jdhrige hatte sie zum ersten Mal
versucht, sich das Leben zu nehmen. Mit
allen gingigen Mitteln hatten die Arzte
probiert, ihr die Freude am Leben zuriick-
zugeben: drei verschiedene Antidepressi-
va, Verhaltens- und Psychotherapie, Elekt-
rokrampftherapie — nichts hatte ihr gehol-
fen. Mit dieser Krankengeschichte erfiillte
sie alle Voraussetzungen, 2011 an der Uni-
versitdt Bonn an einer von dem Psychiater
Thomas Schldpfer und Volker Coenen ge-
leiteten Studie zur Hirnstimulation bei
schwersten Depressionen teilzunehmen.

Vom Erfolg ist der 42-jahrige Neurochi-
rurg bis heute begeistert. Bei sechs von sie-
ben Patienten habe der Eingriff zu ,,sehr gu-
ten Ergebnissen“ geflihrt. Silvia H. bei-

spielsweise nahm bereits vier Tage nach ih-
rer Operation im Mai wieder ein Buch in
die Hand. Ihre Antriebsschwiéche schien
wie weggeblasen. Fiir den Sommer plante
sie damals bereits eine Reise nach Barcelo-
na. ,Ich kann mein Leben endlich wieder
geniefen”, freut sie sich.

Und das alles wegen hauchdiinner Elek-
troden, die unter lokaler Betdubung durch
ein winziges Loch in der Schideldecke im-
plantiert wurden — genau in die zentrale
Leitungsbahn, die die vielen fiir Emotionen
zustdndigen Hirnareale vom tiefliegenden
Hirnstamm bis zu den Nervenzellen hinter
der Stirn miteinander verbindet.

Die Elektrode wird an der mit sechs Mil-
limetern schmalsten Stelle dieses , media-
len Vorderhirnbiindels“ eingesetzt, wo sie
am wenigsten Strom braucht. Sie ist {iber
Kabel, die unter der Haut verlegt werden,
mit einem etwa drei Mal fiinf Zentimeter
groBen Késtchen verbunden. Dieser unter-
halb des Schliisselbeins eingesetzte Hirn-
schrittmacher wird so eingestellt, dass er
hochfrequente Impulse (mehr als einhun-
dert kleine Stromschlédge pro Sekunde) an
die Elektroden sendet, mit denen das um-
gebende Nervengewebe gezielt angeregt
werden soll. Die stimulierten Regionen
spielen eine Rolle im Belohnungssystem

des Gehirns: Wer unter Depressionen lei-
det, schafft es nicht mehr, sich vorzustel-
len, dass, was immer er tut, lohnend sein
kénnte. Silvia H. fand es nach ihrer kleinen
Operation plétzlich wieder verlockend, ein
Buch zu lesen oder eine Reise nach Barcelo-
nazu planen.

Bei Depressionen ist unter anderem der
Hirnstoffwechsel des Botenstoffs Serotonin
gestort. Mit Antidepressiva wird versucht,
den Spiegel dieses , Wohlfiihlhormons*® zu
erhdhen und die Stimmung zu bessern.
Diese gestorte Chemie und die von ihr ver-
ursachten negativen Emotionen finden
sich aber gleichzeitig abgebildet in den
Hirnzellen wieder. Deshalb lédsst sich, so
Coenen, eine Depression auch als eine kor-
petliche Hirnerkrankung verstehen, der
man auch mit einem operativen Eingriff
beikommen kann — wenn nichts anderes
mehr hilft. Freiburg gilt neben Kéln und
Magdeburg als eines der fiihrenden For-
schungszentren auf diesem Gebiet.

Derzeit befindet sich eine zweite Im-
plantations-Studie mit weiteren 16 psy-
chisch Kranken in der Auswertung. Coe-
nen vermeldet bereits ,dhnlich gute Ergeb-
nisse“ wie bei der Ersten. Aus dem Experi-
mentierstadium ist die Methode damit al-
lerdings noch nicht heraus: Eine dritte Stu-
die ist geplant.

Magersucht, Tourettesyndrom,
Zwangserkrankungen: Das
Feld der Maoglichkeiten ist weit

Denn trotz der vielversprechenden Er-
folge sind die Mediziner noch vorsichtig.
Auch die tiefe Hirnstimulation ist nicht oh-
ne Risiken: Blutungen oder Infektionen
sind zum Beispiel laut Coenen auch bei mi-
nimalinvasiven Methoden nicht vollstdn-
dig auszuschliefen. Das Verfahren sollte
deshalb vorerst nur bei Schwerstkranken
angewendet werden. In der Breite zugelas-
sen und weltweit eingesetzt werde es
gleichwohl schon bei der Therapie von
Zwangserkrankungen —auch in Freiburgin
Zusammenarbeit mit der Abteilung fiir
Psychiatrie. Experimentiert werde noch
im Zusammenhang mit dem Tourettesyn-
drom (das sich in motorischen und verba-
len Tics zeigt) und der Magersucht.

Veranstaltungshinweis:

Die néchste Abendvorlesung der Freiburger
Uniklinik zum ,Mysterium Gehirn® widmet
sich dem Thema ,,Gehirn und Technik*:
Professor Dr. Volker Coenen referiert tiber
.Das gelenkte Gehirn? Hirnschrittma-
cher bei Depressionund anderen psych-
iatrischen Erkrankungen®. Zeitpunkt der
Veranstaltung: Mittwoch, 8. Juli, 19 Uhr. Ort:
Der Hérsaal der Uni-Frauenklinik in Freiburg,
Hugstetter StraBe 49



