
Update Neuroimmunologie: Hot topics 2025

− Publikation der McDonald Kriterien 2024: Montalban et al., Lancet Neurol 2025 https://doi.org/10.1016/s1474-
4422(25)00270-4
− Retrospektiver Vergleich zeigt eine Diagnosebeschleunigung um ca. 5 Monate

− Publikation zur Re-Klassifizierung der MS: Klassifikation anhand 8 Parameter zu Behinderung, Läsionslast, Schubaktivität für 
eine einheitliche Krankheitsdefinition (One MS) Ganjgahi et al. Nature Medicine 2025 https://doi.org/10.1038/s41591-025-
03901-6

− BTK Inhibitoren 
− wirken innerhalb und außerhalb der Blut-Hirn-Schranke
− Tolebrutinib zeigt in Hercules Studie Wirkung bei naSPMS
− Roche announcement: Fenebrutinib shows positive Phase III results for relapsing and primary progressive MS

− CD20 Therapie bei Kindern:
− Ocrelizumab vs. Fingolimod bei Kindern nicht unterlegen 
− Kein Vorteil von Hochdosis Ocrelizumab nach Körpergewicht
− NfL und GFAP Spiegel bleiben bei CD20 Therapie stabil nach B Zell Depletion in 1-2 Jahres Intervallen in pwMS
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Modulation des FcRn: 
− Nipocalimab: Zulassung der EMA zur Standardtherapie bei gMG (01.12.2025)  next in class (3. FcRn-Inhibitor)

− Humanisierter monoclonarer Anti-FcRn-Antikörper (aglykosyliert)
− Erstmal kontinuierliche Gabe (nicht zyklisch)
− Bereits nach kurzer Zeit (2 Wochen) signifikante und nachhaltige Verbesserung der Symptome

− CIDP: Bisherige Standardtherapie Kortikosteroide, Immunglobuline und Plasmapherese: 1/3 kein Ansprechen
− Efgartigimod: FcRn-Inhibitor

− In Adhere Studie: 66% klinische Verbesserung in zwei aufeinanderfolgenden Terminen
− Dosierung: wöchentlich 1.000mg s.c
− Rasche klinische Verbesserung
− Anhaltendes klinisches Ansprechen
− Verbesserung der Lebensqualität
− Gutes Sicherheitsprofil

 Angesichts des Wirkmechanismus von Efgartigimod: Hinweise auf Rolle von IgG-Autoantikörpern in der zugrunde
liegenden Pathologie der CIDP (zumindest bei einer Untergruppe der Patienten).
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