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Teil 2: 

Die LESTOR-Abfrage



Wie geht die LESTOR-Abfrage?

Armparese

rechtslinks

Blickprüfung

AphasieNeglect
(Auslöschungsphänomen)

Blickprüfung

Ohrläppchen-Test Ohrläppchen-Test

Symptom-KOMBINATIONEN abfragen



Armparese - links

Armparese

links

=> Anrufer soll sich auf betroffene Seite (hier LINKS) positionieren!



Blickprüfung – nach links

Armparese

Blickprüfung

links

Anrufer soll auf betroffener Seite (hier LINKS) stehen!



Neglect (Auslöschungsphänomen)

Armparese

Blickprüfung

Neglect

links

„Bitten Sie [XY], die Augen

weiterhin zu schließen.“

„Streichen Sie dann gleichzeitig 

über beide Hände.“

Wo hat [XY] die                                 O beidseits   

Berührung bemerkt? O nur rechts   

O nur links / unklar



Ohrläppchentest

Armparese

Blickprüfung

Neglect

links

Testet hier Erkennen der linken 

Körperhälfte (Neglect) – wird das linke 

Ohrläppchen gefunden?



Armparese - rechts

Armparese

rechts

=> Anrufer soll sich auf betroffene Seite (hier RECHTS) positionieren!



Armparese

rechts

Blickprüfung

Blickprüfung – nach rechts

Anrufer soll auf betroffener Seite (hier RECHTS) stehen!



Aphasie - Testung

Armparese

rechts

Aphasie

Blickprüfung



Ohrläppchentest

Armparese

rechts

Aphasie

Blickprüfung

Testet hier Sprachverständnis (Aphasie) –

wird die Aufforderung verstanden und richtig 

umgesetzt?



Besonderheiten und Fallstricke

Armparese

• Seitenangabe! (z.B. linker Arm des Patienten)

• Schmerzbedingtes Absinken / kein Anheben:

→ gleichseitiges Bein

• Beidseits kein Anheben:

→ Anrufer soll beide Arme des Pat. anheben:

→ sinkt / fällt ein Arm schneller als der andere?



Neglect
(Auslöschungs-

phänomen)

Besonderheiten und Fallstricke

• nur positiv, wenn bei gleichzeitiger Berührung 

der Hände nur eine Seite wahrgenommen wird



Aphasie
• Hauptfallstrick: Verwechslung mit verwaschener 

Sprache (Dysarthrie)

Dysarthrie = auch 

Schlaganfallsymptom

spielt aber in der LESTOR-Abfrage 

keine Rolle

Besonderheiten und Fallstricke



Ohrläppchentest

Besonderheiten und Fallstricke

• 2 Versuche! 

• nur richtig, wenn Ohrläppchen der Gegenseite

berührt wird



Im 3. Teil geht‘s um die Ergänzung der Disponierung nach der 

LESTOR-Abfrage

Vielen Dank für‘s Anschauen!
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