
Sensible Extinktion links?

Ohrläppchentest? Ohrläppchentest?

LESTOR 
NEGATIV

LESTOR 
POSITIV

Einseitig fehlende 
Wahrnehmung der 

Berührung oder 
unklarer Befund 

*„Das Kind überreicht der Mutter ein Geschenk“ 

Aphasie?
Zählen 1-10
Benennen
Satz nachsprechen*
zur Decke zeigen

1
2
3
4

Links Rechts

Armparese?

Kopf-/Blickwendung 
nach rechts? 

Auch persistierend nach 
Schulter-Tapping links?

Kopf-/Blickwendung 
nach links? 

Auch persistierend nach 
Schulter-Tapping rechts?

1 falsch

NEIN
JA JA

JA

FALSCH FALSCH

NEIN

NEIN

alle korrekt

Bitte denken Sie an den Ergebnisversand 
über die LESTOR-App. Vielen Dank!

1-10

JA sobald 
2 falsch

KORREKT KORREKT



Blickwendung / Schulter-Tapping
Stellen Sie sich auf die Seite der Parese neben den Pat. 
Beobachten Sie die spontane Kopf- und Augenstellung.
Schaut der Pat. (fast) ausschließlich zur nicht gelähmten Seite?
Tippen Sie nun spürbar auf die Schulter des paretischen Armes 
und fordern Sie zu längerer Zuwendung/Blickkontakt mit Ihnen auf. 
Blickt der Pat. trotzdem bevorzugt in die Richtung der gesunden Seite?

Arm-Halte Versuch
Beide Arme 10 Sek. nach vorn 
ausstecken lassen. Absinken 
oder kein Anheben eines 
Armes?

Ohrläppchentest
Mit der nicht-paretischen Hand in das gegenüberliegende Ohrläppchen zwicken lassen. 
Wenn fehlerhaft, Aufgabe 1x wiederholen.
Richtig ist nur, wenn die entsprechende Hand ins gegenüberliegenden Ohr zwickt oder am Ende in 
unmittelbarer Nähe ist.

Laut von 1-10 zählen lassen. 
Ab 1 Fehler als falsch zu werten. Mögliche Fehler sind: 
Auslassung von Zahlen
Falsche Worte für die Zahlen (z.B. „kier“ statt „vier“) 
Verdoppelungen
Pause von mehr als 5 Sekunden zwischen 2 Zahlen
Dauer gesamt > 15s

Aphasie-Testung        Verwaschene Sprache spielt keine Rolle

Benennen lassen.
Federbild in der App zeigen und benennen lassen
Richtig ist neben dem Wort „Feder“ nur „Daune“ oder 
„Flaum“ zu werten. 
Alternativen: Untersucher soll Kugelschreiber oder anderen 
Gegenstand benennen lassen; alternativ auf eigene Nase 
zeigen und diese vom Pat. benennen lassen

Folgenden Satz nachsprechen lassen.
„Das Kind überreicht der Mutter ein Geschenk“ 
Wenn fehlerhaft 1x wiederholen. Mögliche Fehler:
Wortauslassung /unvollständige Wiederholung
Wörter verdreht oder nicht korrekt (z.B. „gibt“ statt 
„überreicht“, „Kinn“ statt „Kind“)

Zur Decke/Himmel zeigen lassen.

Schritt2: Gleichzeitige Prüfung der 
Berührungsempfindung bei geschlossenen Augen durch 
gleichzeitiges „Besteichen“ der Hände („Auf welcher 
Seite spüren Sie die Berührung?“) .

Schritt 1

Schritt 2

Aphasie sobald 2 Tests falsch!

Details zu den einzelnen 
Untersuchungsschritten finden 
Sie in der LESTOR-App

Getrennte Testung

Gleichzeitige  Testung

Testung Sensible Extinktion 

Schritt 1: Prüfen Sie die Berührungsempfindung bei 
geschlossenen Augen durch „Bestreichen“ der Hände 
einzeln nacheinander mit jeweils direkter Abfrage nach 
der Berührung („Spüren Sie das?“).

Auch ein einseitiges vermindertes Berührungsempfingen 
wird als wahrgenommen gewertet.

NUR wenn Berührung auf beiden Seiten  wahrgenommen wird: 

Die Prüfung der Extinktion setzt voraus, dass an beiden Händen bei Einzelprüfung 
eine Berührung wahrgenommen werden kann (siehe Schritt 1). 

Im Krankheitsfall wird bei gleichzeitiger Berührung beider Hände der Berührungsreiz 
auf der Seite der Schwäche nicht mehr wahrgenommen (Auslöschungspränomen). 


