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Literaturliste zur SI Ausbildung 

„Starterpaket“: EINFÜHRUNG IN SYSTEMISCHES ARBEITEN/ SYSTEMISCHE THERAPIE 1-3 

Unsere systemische Begleitliteratur: 

- Schlippe, Arist & Schweitzer, Jochen (2016). Lehrbuch der systemischen Therapie 

und Beratung I: Das Grundlagenwissen. (3. Auflage) Vandenhoeck & Ruprecht 

Verlage. 

 

- Schwing, Rainer & Fryszer, Andreas (2018). Systemisches Handwerk: Werkzeug für 

die Praxis. (9. Auflage), Vandenhoeck & Ruprecht Verlage. 

 

- Wagner, Elisabeth (2020). Praxisbuch Systemische Therapie: Vom Fallverständnis 

zum wirksamen psychotherapeutischen Handeln in klinischen Kontexten (1. Auflage) 

Leben lernen Klett Cotta. 

 

Weitere Systemische Grundlagenliteratur: 

- Ludewig, Kurt (2018). Einführung in die theoretischen Grundlagen der systemischen 

Theorie (3. Auflage) Carl-Auer Verlag GmbH. 

- Lutterer, Wolfram (2021). Eine kurze Geschichte des systemischen Denkens, Carl 
Auer Verlag 

- Schlippe, Arist & Schweitzer, Jochen (2019). Gewusst wie, gewusst warum: Logik 

systemischer Interventionen. (1. Auflage) Vandenhoeck & Ruprecht Verlage. 

- Simon, Fritz B. & Rech-Simon, Christel (2020). Zirkuläres Fragen: Systemische 

Therapie in Fallbeispielen. Ein Lehrbuch. (14. Auflage) Carl-Auer Verlag GmbH. 

- von Foerster, Heinz & Pörksen, Bernhard (2006). Wahrheit ist die Erfindung eines 
Lügners, Carl Auer Systeme Verlag 

 

Empfehlenswerte Systemische Fachzeitschriften: 

„Familiendynamik – Systemische Praxis und Forschung“. Borst, Ulrike & Hunger-

Schoppe, Christina (Hrsg.) Klett-Cotta Verlag, www.familiendynamik.de. 

„Kontext – Zeitschrift für systemische Perspektiven“. DGSF Deutsche Gesellschaft 

für systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (Hrsg.), Vandenhoeck & 

Ruprecht Verlage, www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com. 

„systemagazin - Onlinejournal für Systemische Entwicklung“. Levold, Tom (Hrsg.), 

www.systemagazin.com 
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