
 

Seminar im Themenbereich ‚Besondere Themen‘ 

Systemisches Institut (SI) für Aus- und Weiterbildung am Universitätsklinikum Freiburg 
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
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Systemische Therapie in klinischen Kontexten - 
Vom Fallverständnis zum wirksamen Handeln 

 
01. bis 03. Mai 2023 in Freiburg  

(3-tägig ganztags, 27 UE) 

Dr. Elisabeth Wagner aus Wien 
 

Seminargebühr: 390,00* €  

*Reduktion für Ausbildungsteilnehmer*innen 20%: 312,00 Euro 
 

 

Elisabeth Wagner beschäftigt sich seit vielen Jahren mit der Frage, wie Systemische 

Psychotherapie gedacht, gelehrt und in der Praxis umgesetzt werden kann, damit sie auch für 

die Nachbardisziplinen Psychiatrie und Klinische Psychologie anschlussfähig ist. Wir freuen uns 

sehr, dass sie auf der Grundlage ihrs 2020 erschienenen Buch „Praxisbuch Systemische 

Therapie. Vom Fallverständnis zum wirksamen psychotherapeutischen Handeln in klinischen 

Kontexten (Verlag Klett-Cotta)“ das vorliegende Seminar in Freiburg durchführen wird. 

Mit der vollzogenen Anerkennung der Systemischen Psychotherapie als Richtlinienverfahren 

stellen sich für die systemisch-psychotherapeutisch Praxis viele Fragen: 

Wie lassen sich typisch systemische Herangehensweisen wie z. B. Ziel- und Ressourcen-

orientierung im klinischen Kontext umsetzen? 

Wie verstehen Systemiker*innen psychische Prozesse und wie gehen sie mit 

Diagnosestellungen um? 

Das Seminar widmet sich diesen grundsätzlichen Fragen in anschaulicher Weise und stellt 

neben zentralen systemischen Denkfiguren auch wichtige Interventionen vor. Das systemisch-

psychotherapeutische Vorgehen wird mit Fallvignetten aus der Praxis erläutert. 

www.si-freiburg.de 

Anmeldung  (bitte mit Angabe der Berufsgruppe und dem Vertiefungsgebiet) 

gern per Email an das SI: systemisch@uniklinik-freiburg.de 
  

http://www.si-freiburg.de/
mailto:systemisch@uniklinik-freiburg.de
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Inhalte und Ziele des Seminars: Wie profitieren Sie vom Seminar?  
Elisabeth Wagner leistet seit vielen Jahren als Systemische Therapeutin und Autorin zentrale 

Beiträge zur systemischen Theoriebildung in psychotherapeutischen Kontexten. In fundierten 

Impulsreferaten gibt sie kompakte Einführungen in die zentralen Konzepte und Ideen der 

systemischen Grundannahmen in psychotherapeutischen Kontexten. Übungen zur Reflexion 

der eigenen Praxis“ machen den Seminargegenstand erfahrbar. Unter anderem werden 

folgende Fragen für Sie vor- und aufbereitet: 

 Was macht Systemische Psychotherapie aus? 

 Welche Konzeptualisierung des Mentalen passt zur Systemischen Psychotherapie? 

 Wie erklären Systemische Psychotherapeut*innen die Entstehung psychischer 

Störungen? 

 Welchen Stellenwert hat die Diagnose in der Systemischen Therapie? 

 Welches Fallverständnis prägt die Systemischen Psychotherapie? 

 Welchen Stellenwert haben Innerpsychische Prozesse in der Systemischen 

Psychotherapie? 

 Wie findet die Ziel und Ressourcenorientierung in Störungsorientierten 

Hilfekontexten ihren angemessenen Platz? 

Wie wird gearbeitet? 
Im Seminar wird in einem Wechsel von theoretischen Impulsen, Praxisreflexion, 

Selbsterfahrung, moderierter Plenumsdiskussion, Kleingruppen und Einzelreflexion 

gearbeitet. Konkrete Übungen in Rollenspielen helfen, das Erlernte im geschützten 

Seminarrahmen in die eigene Arbeitsweise zu integrieren. Bitte bringe Sie Fallvignetten aus 

Ihrer psychotherapeutischen Praxis mit zum Seminar. 

Termin und Arbeitszeiten 
Montag,  01. Mai 2023,   09.30 – 12.30 & 14.00 - 17.00 Uhr 

Dienstag,  02. Mai 2023,   09.00 – 12.30 & 14.00 - 17.00 Uhr 

Mittwoch,  03. Mai 2023,   09.00 – 12.30 & 14.00 – 16.30 Uhr 

Zielgruppe: An wen richtet sich das Seminar?  

Das Seminar richtet sich an niedergelassene und angestellte Psychotherapeut*innen, 

Psychiater*innen und Ärzt*innen, die im Gesundheits- und Sozialwesen in ambulanten, 

teilstationären und stationären Bereichen tätig sind. 

Teilnehmer*innenzahl 
An diesem Seminar können maximal 21 Personen teilnehmen.  

Ort 

WaldHaus, Wonnhaldestraße 6, 79100 Freiburg, https://www.waldhaus-freiburg.de/  

 

 

https://www.waldhaus-freiburg.de/
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Seminarleitung  

 Quelle: http://www.kaiserstrasse10.at/person_wagner.php  

 

Dr. Elisabeth Wagner 

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin,  

Lehrtherapeutin für Systemische Familientherapie an der Lehranstalt für Systemische 

Familientherapie in Wien und an der Akademie für Psychotherapeutische Medizin.  

Autorin mehrerer Fach/Sachbücher, zuletzt "Praxisbuch Systemische Therapie. Vom Fallverständnis 

zum wirksamen psychotherapeutischen Handeln in klinischen Kontexten" (Klett-Cotta) und 

"Psychische Störungen verstehen. Eine Orientierungshilfe für Angehörige" (Springer) 

ANMELDUNG – Seminar Dr. E. Wagner vom 01.-03.05.2023 

Titel Name Vorname 

Str.  Hausnr. 

Plz. Ort 

Email Tel. 

Ausbildung/Berufsgruppe  

Vertiefungsgebiet  

 

 

O Ich möchte den Newsletter vom SI Systemische Luftpost erhalten  (bitte ankreuzen) 

http://www.kaiserstrasse10.at/person_wagner.php

