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Liebe Interessent*innen
des Systemischen Instituts!

Manchmal erscheint uns die Welt in jeglicher Hinsicht kontrastreich —so wie im
Moment:

Die Sonne scheint, die Tage werden heller und der Friihling steht in den
Startléchern. Gleichzeitig sehen wir Bilder vom Krieg, héren und sehen wir
Tragddien und sind tief betroffen von dem Leid unserer Mitmenschen in der
Ukraine und zu allem Ubel I4sst auch Corona nicht nach. Schénes und sehr
Schwieriges stehen wie selbstverstandlich nebeneinander und kénnen einen
ohnmadchtig machen...

Wir wollen unterstitzen, helfen und zur Seite stehen und sehen unsere Ausbildung
in diesen Zeiten als einen wichtigen Beitrag an.

Aktuell mochten wir auch aus diesem Anlass und um etwas gegen unsere
Ohnmachtigkeit zu tun und Impulse zu geben auf Verschiedenes hinweisen:

,Federn lassen und dennoch schweben, das ist das Geheimnis des Lebens.”
Mit diesem Motto der groRen Dichterin Hilde Domin bringt der erfahrene
Berater, Ausbilder und Autor Alexander Korittko die Arbeit mit
traumatisierten Menschen in Verbindung, besonders die Arbeit und das
geteilte Leben mit Kindern und Jugendlichen. (EIN PODCAST vom Carl Auer
Verlag)
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https://www.carl-auer.de/magazin/neuigkeiten/alexander-korittko-federn-
lassen-und-dennoch-schweben-podcast




Hilfreiche Broschiiren von der Unfallkasse Berlin zum Thema Trauma in
ukrainischer, deutscher und russischer Sprache gibt es unter folgendem Link:
Trauma — was tun? | Broschiiren zum Umgang mit traumatischen
Ereignissen | Unfallkasse Berlin (unfallkasse-berlin.de)

Barbara Kuchler, Miinchen: Eskalation oder Warum wir Teil des Konflikts
sind. Eine Stellungnahme aus der Perspektive der systemtheoretischen
Konflikttheorie zum Krieg in der Ukraine.

https://systemagazin.com/eskalation-oder-warum-wir-teil-des-konflikts-sind/
Systemmagazin (Online-Journal fiir systemische Entwicklungen), Tom Levold.

Des Weiteren méchten wir noch allen Interessierten einen kurzen Uberblick geben
zu den aktuellen Aufgaben und Tatigkeiten des Systemischen Instituts (Sl):

e Aktuell laufen die Auswahlgesprache und die Platzvergabe fiir den neuen
Kursstart PP22. Wir flihren viele interessante Gesprache mit engagierten
Bewerber*inne und es ist schade, dass nicht jeder dieses Jahr einen Platz
erhalten kann.

e Der nachste Informationsabend wird im November 2022 stattfinden.

e Die Bewerbungen fiir den Kurs ab 2023 sind bis Mitte Februar 2023
moglich.

e Wir sind aktiv mit den Vorbereitungen beschaftigt fiir die Er6ffnung der
Systemischen Ambulanz in 2023

e ,Psychopharmaka im Kontext“: diese Vorlesungsreihe startet im April 2022.
Wir freuen uns anerkannte Fachleute und PiAs von beiden
Ausbildungsinstituten der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie im Rahmen dieser Veranstaltungsreihe

zusammenzubringen! Diese Veranstaltung ist allerdings nur fiir unsere
Ausbildungsteilnehmer*innen und die des tiefenpsychologischen AWIs vorgesehen.

Zuletzt noch ein Hinweis auf das neue Programm fiir das Sommersemester 2022
vom Dienstagskolloquium:



03.05.22 Johannes Zimmermann Auf dem Weg zu einem evidenzbasierten

Prof. Dr., Leiter des Fachgebiets fiir Differentielle Modell zur Beschreibung psychischer
und Personlichkeitspsychologie, Universitat Kassel

Probleme
10.05.22 Anja Stukenbrock Der Augenblick des Augenblicks
Prof., Dr., Lehrstuhl fiir Germanistische Einsichten aus der Interaktionsforschung

Sprachwissenschaft, Universitat Heidelberg

Das vollstandige Programm wird in Klrze zu finden sein unter:
https://www.uniklinik-freiburg.de/psychosomatik/dienstagskollogquium.html

Wir wiinschen allen eine gute Balance!
Eine schone Osterzeit!

Mit freundlichen GriiRen

Katja Heumann-Stegner und Claudia Stolt

Hiermit mochte ich die Systemische Luftpost abmelden: Abmeldung Newsletter.
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