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Ort: Konferenzraum der Klinik, Hauptstral3e 8, 2. OG (R. 02.043)

Der Workshop richtet sich an arztliche und psychologische Psychotherapeut*innen
sowie Spezialtherapeut*innen.

PROGRAMM

Freitag, 09.10.2026

14.00 — 15.30 Theoretische Einfuhrung — MBT bei Essstérungen
15.30 - 16.00 Pause

16.00 - 17.30 Ubungen: Grundhaltung, empathisches Validieren

Samstag, 10.10.2026

9.00-10.30 MBT-Interventionen bei Essstérungen, Fallformulierungen
10.30 - 11.00 Pause
11.00 — 12.30 Praktische Ubungen

Anmeldung: Frau Enderlin (cindy.enderlin@uniklinik-freiburg.de), bis 18.09.2026
Kosten: € 200,00



