
Elterninformation 

Spielpädagogische Vorbereitung  
für MRT-Untersuchungen

Klinik für Neuropädiatrie und Muskelerkrankungen 
in Zusammenarbeit mit der Klinik für Neuroradiologie



Liebe Eltern,

bei Kindern bis zum Alter von etwa 8 Jahren werden MRT Untersuchungen in der 
Regel mit einer Sedierung oder Narkose durchgeführt. 

Es hat sich gezeigt, dass es oft schon ab einem Alter von etwa 4 Jahren möglich ist, die 
Kinder auf die Untersuchung altersgerecht und spielerisch vorzubereiten. Dadurch 
sind keine zusätzlichen Medikamente notwendig und die Untersuchung kann prob-
lemlos durchgeführt werden.

Unser Anliegen ist es, Ihnen mit dieser Broschüre die Magnetresonanztomographie 
näher zu erklären! Außerdem gibt es eine eigene Erklärung für Ihr Kind, die Sie ge-
meinsam lesen können.

Was ist eine MRT

Bei Ihrem Kind soll eine Magnet- 
resonanztomographie (MRT) 
des Kopfes oder der Wirbelsäule 
durchgeführt werden. Hierbei 
handelt es sich um eine Untersu-
chungsmethode, die den Ärzten 
zusätzliche Erkenntnisse über 
die Hirnentwicklung und die or-
ganische Entwicklung Ihres Kin-
des sowie Veränderungen geben. 
Es werden Bilder der gewünsch-
ten Körperregion gemacht, die 
nicht durch ein Röntgen oder 
eine Computertomographie ge-
wonnen werden können. Für die 
Untersuchung ist es wichtig, 
dass Ihr Kind für die Dauer von 
etwa 15 bis 30 Minuten absolut ruhig liegen bleiben kann. 



Wann Sedierung oder Narkose ?

In der Regel wird die Untersuchung bei Kindern bis 4 Jahren mit einem Medikament 
durchgeführt, welches das Kind einschlafen lässt. Dies wird Sedierung genannt. Das 
Pflegepersonal begleitet Sie und Ihr Kind zur Untersuchung und überprüft während 
der gesamten Dauer das Wohlbefinden Ihres Kindes. Sollte Ihr Kind unruhig werden, 
kann das Medikament noch einmal verabreicht werden. Kann das Kind dann weiter-
hin nicht ruhig liegen, muss die Untersuchung an einem anderen Termin unter Voll-
narkose durchgeführt werden. 

Ab einem Alter von 5 Jahren wird die Untersuchung – sofern das Kind nicht ohne Se-
dierung ruhig liegen kann - unter Vollnarkose durchgeführt. Ist eine Sedierung oder 
Narkose notwendig, werden Sie mit Ihrem Kind stationär oder tagesstationär aufge-
nommen. Bei einer Sedierung bzw. Vollnarkose besteht immer ein gewisses gesund-
heitliches Risiko. Sie werden darüber vor der Untersuchung vom ärztlichen Personal 
informiert! 

Wann ist Kontrastmittel notwendig ?

In manchen Fällen ist die Verabreichung eines Kontrastmittels notwendig. Dies wird 
bei speziellen Fragestellungen gemacht. Dem Kind wird hier vor der Untersuchung 
ein venöser Zugang gelegt. Während der Untersuchung wird über diesen eine Flüssig-
keit in den Körper des Kindes gespritzt. Das Kind spürt während der MRT nur die kühle 
Flüssigkeit und keinen Schmerz. Für die Gabe von Kontrastmittel ist das Vorliegen ei-
nes bestimmten Blutwertes (Kreatininwert im Normbereich) wichtig. Hierfür ist eine 
venöse Blutentnahme bei Ihrem Kinderarzt notwendig. Direkt vor der Untersuchung 
erfolgt eine Aufklärung über die Untersuchung und die Gabe des Kontrastmittels.

Spielerische Vorbereitung ohne Sedierung und Narkose

Um auf die Sedierung oder Narkose verzichten zu können, besteht die Möglichkeit, 
einer spielerischen Vorbereitung Ihres Kindes für die MRT-Untersuchung. Kinder sind 
neugierig. Sie wollen wissen, was mit ihnen im Klinikalltag passiert. Angst haben sie 



meist vor den Dingen, die sie sich nicht vorstellen können und die sie nicht verstehen. 
In der spielpädagogischen Arbeit geht es darum, den kleinen PatientInnen auf kind-
gerechte, also spielerische Art zu erklären, was bei einer MRT-Untersuchung gemacht 
wird und was sie selbst machen müssen, damit die Messung klappen kann. Mit un-
terschiedlichen Materialien wie Bildern, einer Digitalkamera, einer Stoppuhr und 
anderen Dingen wird das „ruhig halten“ geübt und Bildunterschiede bei den selbst 
geknipsten Fotos gesucht. 

Der Höhepunkt der Vorbereitung ist das Puppen-MRT-Gerät. Hier darf das Kind seine 
selbst mitgebrachte Puppe oder sein Kuscheltier hineinlegen und die Untersuchung 
vorspielen. Danach wird der richtige MRT-Raum besucht und das Kind darf auch hier 
verschiedene Knöpfe drücken, ehe es sich hinlegt und die Untersuchung startet. Um 
die lauten „Fotoklicks“ zu vermindern und Ihr Kind abzulenken, kann Ihr Kind über 
Kopfhörer eine für den Termin mitgebrachte CD hören. Sollte Ihr Kind nach dieser Vor-
bereitung das MRT ablehnen oder es die Untersuchung abbrechen, wird der Termin 
zu einem späteren Zeitpunkt unter Sedierung bzw. in Narkose durchgeführt. Nach 
erfolgreicher Beendigung der MRT erhält jedes Kind einen AstronautInnenausweis 
als Belohnung für seine tolle Mitarbeit.

Was Sie wissen sollten!

- Die Untersuchung ist für Ihr Kind nicht schmerzhaft!
- Ihr Kind ist keinen Röntgenstrahlen ausgesetzt!
-  Sie können Ihr Kind während der gesamten Untersuchung begleiten und ihm 

durch Körperkontakt Sicherheit geben!
-  Die Untersuchung dauert mind. 15 Minuten, kann aber je nach Fragestellung des 

Arztes durchaus länger dauern! 
-  Über Blickkontakt sind Sie immer mit dem medizinischen  

Personal in Verbindung!
-  Das MRT-Gerät hat ein sehr starkes Magnetfeld. Es ist daher wichtig,  

alle metallischen Gegenstände vor der Untersuchung abzulegen!
-  Auch Sie erhalten Kopfhörer, um die lauten Klopfgeräusche des  

Geräts zu vermindern.



Ablauf der Magnetresonanztomographie / MRT bei Kindern

Sie als Elternteil begleiten Ihr Kind während der gesamten Untersuchung!

Ihr Kind wird vom medizinisch-technischen Personal auf einer Liege in eine Art Tunnel 
(Röhre) gefahren. Es ist sehr wichtig, dass eine Ruhestellung des Körpers eingehalten 
wird. Die Dauer hängt immer von der zu untersuchenden Region und Fragestellung 
ab! Ihr Kind bekommt Kopfhörer und eine Art Helm zur Fixierung des Kopfes. Über 
einen Spiegel kann es Sie und das Personal im Nebenraum sehen. Nach der Untersu-
chung gehen Sie entweder mit Ihrem Kind auf die Station zurück oder können nach 
Hause gehen. Die Beurteilung der vielen verschiedenen Bilder nimmt einige Zeit in 
Anspruch und wird nach einer internen ärztlichen Besprechung Ihrem Kinderarzt ge-
schickt und mit Ihnen an einem gesonderten Termin besprochen. Sollten Sie dringen-
de Fragen haben, wenden Sie sich bitte vor Ort an das Ärzteteam!

Was ist nun zu tun ?

Überlegen Sie gemeinsam mit Ihrem Kinderarzt welche Art der MRT-Untersuchung 
für Ihr Kind am geeignetsten erscheint – also mit spielpädagogischer Begleitung oder 
die Notwendigkeit einer Sedierung/Vollnarkose aufgrund dem Vorliegen einer Bewe-
gungsstörung oder Platzangst und dergleichen.

Wenn Sie sich für eine spielerische Vorbereitung entscheiden, wer-
den Sie von Frau Egger-Orlik, unserer klinisch-pädagogischen Fach-
kraft telefonisch kontaktiert. Sie erklärt Ihnen noch einmal den 
genauen Ablauf und was Sie als Eltern bereits zu Hause tun können, damit die Unter- 
suchung so kindgerecht wie möglich durchgeführt werden kann.
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Anreise mit dem Zug:

● Vom Hauptbahnhof Freiburg gelangen Sie in ca.
 10 Minuten mit dem Taxi zur Unikinderklinik.

● Vom Hauptbahnhof Freiburg dauert die Anreise mit
 öffentlichen Verkehrsmitteln inkl. kurzem Fußweg ca. 15
 Minuten. Nehmen Sie die Straßenbahnlinie 5 Richtung
 Hornusstraße bis zur Haltestelle Friedrich-Ebert-Platz.
 Von dort sind es noch ca. 5 Minuten Fußweg zum Haupt-
 eingang der Unikinderklinik.

Anreise mit dem Auto:

● Die Unikinderklinik erreichen Sie über die A5 Ausfahrt
 „Freiburg Mitte“. Bitte folgen Sie der B31a und der Beschil-
 derung "Uni-Kliniken". Die Unikinderklinik befindet sich in
 der Heiliggeiststraße 1. Parkplätze finden Sie direkt vor
  dem Gebäude. 

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin

 Postadresse:   Mathildenstraße 1
 Anfahrtsadresse:  Heiliggeiststraße 1
        79106 Freiburg

Zentrum für Kinder- und
Jugendmedizin
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