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EIN SCHMETTERLING ALS GASPEDAL

Wenn das Herz der Motor des Korpers
ist, konnte man sie als das Gaspedal
bezeichnen: die Schilddriise. Das kleine
Organ sitzt vorn am Hals und schittet
lebenswichtige Hormone aus. Mit die-
sen reguliert sie unter anderem den
Stoffwechsel und viele weitere Kor-
perfunktionen. Kommt die Schilddriise
aus dem Rhythmus, hat das Folgen: fir
Gesundheit, Stimmung und Wachstum.

Vollig aufgedreht oder miide und
abgekdmpft — ob der Stoffwech-
sel auf ,Hochtouren® lduft oder auf
»Sparflamme®, dariiber entscheidet
im Koérper auch die Schilddriise. Das
schmetterlingsférmige Organ schiit-
tet Hormone aus, die in den Zellen
den Energiestoffwechsel ankur-
beln oder abbremsen: die Hormone
T3 (Trijodthyronin) und T4 (Tetra-
jodthyronin). Den Impulsen dieser
Hormone gehorchen Herz und Kreis-
lauf, Nerven und Muskeln, die Ver-

dauung und das Wachstum. Sogar ob
wir gliicklich sind, hdngt unter ande-
rem von Schilddriisenhormonen ab.

Doch nicht immer produziert die
Schilddriise die richtige Menge an
Hormonen. Durch Entziindungen,
Autoimmunerkrankungen wie die
Hashimoto-Thyreoiditis oder Jod-
mangel mit Kropfbildung kann die
Hormonbildung aus dem Gleichge-
wicht kommen.

Die Schilddriiseniiberfunktion gehért zu den

haufigeren Erkrankungen der Hormondriise am Hals

»Schilddrisenerkrankungen
konnen sich von Patient zu Patient
ganz unterschiedlich &uflern®, er-
klart Prof. Dr. Jochen Seufert, Leiter
der Abteilung Endokrinologie und
Diabetologie am Universitatsklini-
kum Freiburg. Die Symptome koén-
nen mitunter sehr unspezifisch sein
— besonders bei dlteren Patienten.

»~Wenn jemand Durchfall hat, denkt
man nicht unbedingt als Erstes an
eine Schilddriiseniiberfunktion®, so
Seufert.

Die  Schilddriiseniiberfunktion
gehort zu den héaufigeren Erkran-
kungen der Hormondriise am Hals.
Bei dieser Krankheit schiittet die
Schilddriise zu viele Hormone aus.
Der Stoffwechsel fiahrt hoch - so
hoch, dass Patienten unfreiwillig
an Gewicht ver-
lieren, leicht ins
Schwitzen kom-
men, sich un-
ruhig und psychisch labil fiihlen.
Hinzukommen koénnen Haarausfall,
Muskelschwéche und ein geschwol-
lener Hals. Eine solche Uberfunk-
tion kann unter anderem durch die
Autoimmunkrankheit Morbus Base-
dow ausgeldst werden. Ungeféahr die
Hélfte der Basedow-Patienten leidet
zusdtzlich unter Augenbeschwer-
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den. Aber auch ein sogenannter ,,hei-
f3er“ Knoten bei einer vergrofierten
Schilddriise (Kropf) kann zu einer
Uberfunktion fithren.

In der Therapie kommen Medika-
mente zum Einsatz, welche die Hor-
monproduktion in der Schilddriise
bremsen, also den Fufd vom Gaspe-
dal nehmen. Wenn diese Medika-
mente die aus dem Ruder gelaufene
Hormonproduktion nicht normali-
sieren konnen oder der Kropf weiter
wiéchst, konnen eine Radiojodthera-
pie (,Innere Bestrahlung®) oder eine
Operation notwendig werden.

Unterfunktion: Es ist, als stiinde
der Korper auf der Bremse

Schiittet die Schilddriise dagegen
dauerhaft zu wenige Hormone aus,
spricht man von einer Unterfunk-
tion. Die Folge: Der Stoffwechsel
lduft langsamer als normal. Es ist,
als stiinde der Koérper auf der Brem-
se. Patienten mit dieser Erkrankung
fallt es oft schwer, sich zu konzent-
rieren, sie fithlen sich abgeschlagen,
nehmen an Gewicht zu und frieren
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schnell. Die Therapie ist in den
meisten Fédllen unproblema-
tisch: Patienten bekommen die
fehlenden Hor-
mone in Tablet-
tenform.

Die hé&ufigs-
te Schilddriis-
enerkrankung
bleibt aber der Kropf, auch Struma
genannt. Dabei handelt es sich um
eine krankhafte Vergrofierung der
Schilddriise. Kropfe entstehen héu-
fig in Folge eines andauernden Jo-
dmangels. Jod benétigt die Schild-
driise aber unbedingt, um ihre
Hormone zu produzieren. Bekommt
sie zu wenig davon, vergrofiert sie
sich, um trotz des Mangels geniigend
Hormone produzieren zu konnen.
»Heute wird der Mangel in jodarmen
Gebieten wie Deutschland recht gut
durch die Erndhrung ausgeglichen®,
erklart Seufert. Die Menschen &fien
jetzt mehr Seefisch; aufderdem wer-
de dem Salz Jod zugesetzt. ,,So grofde
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Die haufigste Schilddriisen-
erkrankung bleibt aber der Kropf, Kropfe wie friiher
EVTSAOTOERIE  sicht man  daher

nicht mehr“ so
Seufert.

Ein Kropfsorgt nicht nur fiir einen
unangenehm geschwollenen Hals.
In seinem Innern wachsen héufig
auch Knoten. Produzieren diese be-
sonders viel Hormone, nennt man
sie heifde Knoten. Haben sie ihre Pro-
duktion fast oder vollstdndig einge-
stellt, spricht man von kalten Kno-
ten. ,,Diese kalten Knoten bergen in
seltenen Féllen die Gefahr, bosartig
zu werden®, sagt Seufert.

Knotenbildung kommt aber auch
in normal grofien Schilddriisen vor.
40 bis 50 Prozent der iber 60-Jahri-
gen haben Knoten in der Schilddri-
se. Zwar miissen diese nicht gefdahr-
lich sein, untersucht und im Verlauf
beobachtet werden sollten sie aberin
jedem Fall.

der Uiber 60-Jahrigen haben
Knoten in der Schilddriise





