Freiburger Klinik fur Strahlenheilkunde spielt Pionierrolle

Dank moderner Methoden ist die Strahlentherapie gegen Prostatakrebs prazise und schont das gesunde Gewebe — Direktorin der Klinik fiir Strahlenheilkunde im Interview

Frau Grosu, was ist eine Strahlen-
therapie und wo kommt sie in der
Medizin zum Einsatz?

Ancaligia Grosu: Die Strahlenthera-
pie ist - neben Operationen und
medikamentdser Therapie - eine der
drei wichtigen Sdulen in der Behand-
lung von Krebspatienten. Manchmal
wendet die Medizin nur eine S3ule an,
manchmal erfolgt eine Kombination.
Bei der Strahlentherapie handelt es
sich um eine lokale Behandlung, die
punktuell angewendet werden kann.
Die Strahlen selbst sind Energie. Wir
bestrahlen in der Regel sehr fokussiert
mit hochenergetischen Photonen,
wodurch das gesunde Gewebe
geschont wird und die Tumorzellen
zerstirt werden.

Ein wichtiges Feld ist die Behand-

lung von Prostatakrebs. Ist das bei

jeder Art von :

Prostatakrebs

der beste Weg?

Grosu: Patienten Welche neuen Ansitze gibt
mit  primirem es in der Strahlentherapie bei
Prostata- Prostatakrebs?

karzinom, das Grosu: Die Strahlenmedizin hat
heifit Patienten, in puncto Therapieansitze
bei denen der nochmals einen groffen Sprung
Tumor aus- gemacht. Die Freiburger Klinik
schlieflich in der fiir Strahlenheilkunde spielt
Prostata  loka- dabei eine Pionierrolle und ist

lisiert wurde, kinnen operiert oder
bestrahlt werden. Beides ist sehr
erfolgsversprechend.  Grundsétzlich
sind beide Therapieansitze nach dem
neuesten Stand der Wissenschaft
gleichwertig. Eine Strahlentherapie
empfinden jedoch viele Menschen als
angenchmer.

dafiir international anerkanni, Wir
arbeiten interdisziplinir mit anderen
Fachbereichen und Kliniken zusam-
men. Dank rasanter Entwicklungen
der Bildgebung in der Radiologie und
der Nuklearmedizin hat sich die
Strahlentherapie in den letzten Jahren
grundlegend verdndert. Die Therapie

e

ist heute hochprizise und dabei
schonend. Die Pionierarbeit, die wirin
Freiburg geleistet haben, ist, dass wir
bestimmte Bildgebungsverfahren in
die Planung der Sirahlenbehandlung
einbeziehen. So erfolgt die Bestrah-
lung nicht mehr auf die ganze Prosta-
ta, sondern gezieltauf den Knoten, der
in der Prostata lokalisiert worden ist
und wo die Haupttumorlast liegt -
dieser Knoten kann durch aktuelle
radiologische und nuklearmedizini-
sche Untersuchungen sehr genau kon-
turiert werden. Dadurch kénnen wir
die Strahlenlast deutlich reduzieren
und Harnrihre, Blase, Enddarm und
umliegendes Gewebe besser schonen.

Modemste Gerite, wegweisende Therapie: Anca-Ligia Grosu leitet die Strahlenheilkunde an der Uniklinik Freiburg. rotos: 1. HECKER STOCK ADOBE.COM/PRIVAT

Das heifit, die Nebenwirkungen
wurden weitgehend reduziert?
Grosu: Ja, die Strahlentherapie, die
wir anhieten, ist prizise, wirksam und
auf die individuellen Befunde abge-
stimmt. Damit ist sie - bei aller Aggres-
sivitit gegen Tumorzellen - auch
schonend zum gesunden Gewebe. Ent-
scheidend ist, dass die Strahlen sehr
exakt auf die Tumorzellen abgestimmt
werden kinnen. Sollie es beim gesun-
den Gewebe doch zum Konfakt mit
Strahlen kommen, hat es - im Gegen-
satz zu Tumorzellen - den Vorteil, dass
es sich regenerieren kann. Trotzdem
kiinnen, wie bei allen Behandlungen,
auch nach der Sirahlentherapie

Nebenwirkungen auftreten:
Beschwerden beim Wasserlassen sind
selten, leichte Entziindungen im End-
darm kiinnen bei der Darmspiegelung
festgestellt werden, verlaufen aber in
der Regel ohne Symptome. Wichtigist,
die Patienten iiber die méglichen Spét-
folgen nach der Therapie zu informie-
ren und, falls sie aufireten, rechizeitig
zn behandeln. Insgesamt ist die Strah-
lentherapie des Prostatakarzinoms
eine sehr effektive und auch sehr scho-
nende Therapieoption. Eine essen-
zielle Komponente der modernen
Medizin ist die Aufklirung der Patien-
ten iiber die Art der Behandlung, aber
auch iiber die Méaglichkeit uner-

wiinschter Konsequenzen. Vor allem
bei klinischen Studien und in der kli-
nischen Forschung, aber auch fiir die
Behandlung selbst ist Patientenparti-
zipation der Schliissel. Deshalb bieten
die Fachbereiche Urologie und Strah-
lentherapie gemeinsame Sprechstun-
den an, um iiber die Heilungsmdglich-
keiten und Nebenwirkungen von Ope-
rationen im Vergleich zur Strahlen-
therapie zu informieren und ihnen
eine fundierte Grundlage fiir die Wahl
einer Behandlungsoption zu geben.

Und wie groff sind die Heilungs-
aussichten bei Prostatakrebs?
Grosu: Generell ldsst sich sagen: Die
Heilungschancen sind bei fortgeschrit-
tenem Prostatakrebs nicht so giinstig
wie im friihen Stadium. Das Problem
ist die Streuung, Darum ist Vorsorge so
wichtig. Da Prostatakrebs zum Glick
durch die Fritherkennung in etwa drei
Viertel der Fille bereits in einem
Anfangsstadium diagnostiziert wird,
sind die Heilungschancen sehr gut:
Die relative 5-Jahres-Uberlebensrate
liegt dann bei iiber 90 Prozent. Positiv
ist: Durch unsere modernen Methoden
sind die Chancen, den Tumor in der
Prostata zu zerstoren, wirklich sehr
hoch. Sollte der Krebs erst spit
erkannt worden sein, spielt die Strah-
lentherapie auch bei der Bekiimpfung
der Metastasen in Knochen und
Lymphknoten eine Schliisselrolle und
kann bei giinstigem Verlauf zu einer
guten Lebensqualitat fiihren.
Interview: Sven Meyer

Weitere Infos: www. uniklinik-
freiburg.de/strahlenklinik.html



