Ansprechpartner

Walburga Ebi-KirchgaRner | Dipl. Heilpadagogin
Beate Gartmann | Dipl. Sozialpadagogin
Heike Hollig | Dipl. Psychologin

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
MathildenstralBe 1

79106 Freiburg

Telefon 0761 270-43470

Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter:

www.triplep.de
www.uniklinik-freiburg.de/kinderklinik.html

Kontakt und Anfahrt

Sozialpadiatrisches Zentrum

Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Freiburg

Postadresse: Mathildenstrasse 1
Anfahrtsadresse: Heiliggeiststrasse
79106 Freiburg

Telefon  +49 (0)761270-43470
Telefax  +49 (0)761270-45090
E-Mail  spz@uniklinik-freiburg.de
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Stepping Stones Triple P
Elterngruppentraining

fiir Eltern von Kindern mit einer
Entwicklungsverzogerung oder
einer Behinderung

Triple P




Was ist Stepping Stones Triple P?

Stepping Stones Triple P geht aus dem Programm zur
Positiven Erziehung (Positive Parenting Program= Triple
P) hervor. Triple P basiert auf klinischen Forschungs-
projekten der Universitat von Queensland, Australien.

Bei Stepping Stones Triple P handelt es sich um ein
Familieninterventionsprogramm fir Familien mit einem
Kind im Alter von 2 bis 10 Jahren, das eine Entwick-
lungsverzogerung oder Behinderung hat und bereits
Verhaltensauffalligkeiten zeigt oder aber das Risiko
aufzeigt, solche zu entwickeln.

Das Programm soll eine gute, liebevolle Beziehung
zwischen Eltern und Kindern fordern. Ein weiteres Ziel
von Stepping Stones Triple P ist es, Verhaltensauffallig-
keit vorzubeugen, die Kompetenz und das Selbstver-
trauen der Eltern zu starken.

Was ist Positive Erziehung?

Ziel von Triple P ist es, Elternschaft leichter und da-
durch schéner zu machen. Im Kurs erlernen Sie wich-
tige Erziehungsfertigkeiten, um eine gute Beziehung
zu lhrem Kind aufbauen und auf sein Verhalten positiv
reagieren zu konnen.

Triple P arbeitet mit viel Lob und positiver Verstarkung,
aber auch mit Grenzen bei unerwiinschtem oder ge-
fahrlichem Verhalten. AuBBerdem lernen Sie wie Sie
Ihrem Kind neue Fertigkeiten und Verhaltensweisen
beibringen konnen.

Das Training richtet sich an Eltern
mit einem Kind mit einer Entwick-
lungsverzogerung, geistigen oder
korperlichen Behinderung im Alter
zwischen 2 bis 10 Jahren.

Zeitrahmen:

Das Training umfasst flinf Gruppensitzungen (Dauer
jeweils ca. 2,5 Stunden, danach 3 Telefonkontakte,
abschlieBend eine Auffrischsitzung).

Ort:
in den Raumen des SPZ, Zentrum fur Kinder- und
Jugendmedizin, Universitatsklinikum Freiburg

Anmeldung:

Sollten Sie Interesse an diesem Training haben,
melden Sie sich bitte in unserem Sekretariat. Wir
werden uns dann mit lhnen in Verbindung setzen.

Johanna Willaredt
Telefon:0761 270-43470
E-Mail: johannawillaredt@uniklinik-freiburg.de

Kosten:
Die Materialkosten betragen ca. 20 Euro. Es fallen
keine weiteren Kosten fir Sie an.




