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Thema 1

Aktueller Stand in der Physiotherapie -
Ausbildung, Rolle in der Reha
und Evidenzlage

Anwendungen aus dem Bereich der Physiothe-
rapie sind in allen Disziplinen und Formen der
Rehabilitation nicht weg zu denken. Physiothe-
rapeutische Behandlungen stellen zahlenmaliig
den grofdten Teil der Therapiemodule im Re-
habilitationsprozel3. Dementsprechend ist die
Berufsgruppe der Physiotherapeutinnen in den
Reha-Einrichtungen am starksten vertreten.

Der Vortrag berichtet Uber aktuelle Entwicklun-
gen in der Akademisierung der Physiotherapie,
skizziert die Rolle der Physiotherapie im interdis-
ziplinaren Reha-Team und fasst randomisierte
Studien und Ubersichtarbeiten zu physiothera-
peutischen Interventionen zusammen.

Florian Sandeck MSc. (Univ. Teesside)
Schulleitung Schule fur Physiotherapie
Uniklinik Freiburg

Thema 2

Physiotherapie in der Rehabilitation
nach Endoprothetik

Nach endoprothetischer Versorgung hat die
Physiotherapie in der Rehabilitation einen enor-
men Stellenwert, obwohl der Nachweis der uber
kurzfristige Effekte hinausgehenden Wirksam-

keit bisher nicht erbracht wurde.

Dies spiegelt sich in einer geradezu unerschopf-
lichen Therapievielfalt wieder, die eine syste-
matische Aufarbeitung erschwert. Vereinzelte
Bestrebungen und Ansatze sind jedoch vielver-
sprechend und bieten neuen Diskussionsstoff
um den Stellenwert der Physiotherapie in der
Rehabilitation. Vor diesem Hintergrund missen
technische Weiterentwicklungen, wie die mini-
malinasive Chirurgie, aber auch ein kinftig
héherer Anteil an multimorbiden Rehabilitanden
Berucksichtigung finden.

PD Dr. med. Gert Krischak
Forschungsinstitut fir Rehabilitationsmedizin an
der Universitat Ulm und Chefarzt Federseeklinik
Bad Buchau, Abt. Orthopadie und Unfallchirurgie

Thema 3

Ergotherapie in der Rehabilitation —
Ausbildung, Praxis und Forschung

Die Ergotherapie ist seit funfzig Jahren ein staat-
lich anerkannter Ausbildungsberuf. Ergothera-
peutische Leistungen gehoren als Heilmittel zu
den vorgehaltenen Leistungsangeboten im Ge-
sundheitswesen. In den letzten Jahren erfahrt
das Berufsbild eine bildungspolitische Weiter-
entwicklung durch die Akademisierung. Schritt-

weise kam es zum Ausbau des Fachhochschul-
systems und zur Etablierung von Bachelor- und
Masterstudiengangen. Durch sozialpolitische
und bildungspolitische Entscheidungen sowie
sozio-demographische Veranderungen in der
Gesellschaft steht die Ergotherapie vor neuen
Herausforderungen in Forschung, Praxis und
Lehre. Neue Aufgaben, Rollen und Handlungs-
felder erdffnen sich.

In einem Beitrag wird der Praxisalltag der Ergo-
therapie in der stationaren Neurorehabilitation
vorgestellt. Ein Erfahrungsbericht beschreibt,
die Aufgaben und die Rolle der Ergotherapie
bei der Planung und Durchfiihrung der Reha-
bilitationsmalnahmen. Entwicklungstendenzen
des Berufsbildes in der Neurorehabilitation wer-
den skizziert und diskutiert, was die Ergothe-
rapie als Dienstleistungserbringer leisten kann.
Ein weiterer Vortrag stellt die Berufsausbildung
vor, berichtet Uber aktuelle Entwicklungen in
der Akademisierung der Ergotherapie und gibt
einen Uberblick Uber randomisierte Studien
und Ubersichtarbeiten zu ergotherapeutischen
Interventionen.

Sebastian Voigt-Radloff
M.Sc.Occupational Therapy, Ergotherapeut
Universitatsklinikum Freiburg
Zentrum flr Geriatrie und Gerontologie
Freiburg

Christian Miiller
Therapiemanager (B.A.), Ergotherapeut
BDH-KIinik Elzach



