RehaUpdate:

Nachhaltigkeit durch
Vernetzung

Voraussetzungen und Bedingungen daflr, dass
Nachhaltigkeit auch nachhallt!

- Ulrich Hartschuh — DRV Baden-Wdlrttemberg
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- Reha ist kein singulares Ereignis

- Reha liegt ein chronischer Verlaufsprozess zugrunde

- Reha ist multikausal und mehrdimensional

- Reha ist Teil einer Versorgungskette
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Gesetzesbegrundung SGB IX

,Das SGB IX errichtet eine gemeinsame Plattform, auf der durch
Koordination, Kooperation und Konvergenz ein gemeinsames
Recht und eine einheitliche Praxis der Rehabilitation und der

Behindertenpolitik errichtet werden soll.”
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Es gibt viele hervorragende Projekte!

Jeder Reha-Trager hat sie: allein oder mit Partnern.

Aber es fallt auf:
- sie fuhren ein Schattendasein (geringe Teilnehmerzahl)
—> sie gehen selten in die Routine tber

—> sie gehen selten in den Regelbetrieb tber
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ldeenphase |

- Bedarfsfeststellung
(Defizitanalyse: Prozess, Struktur, Ergebnis; ,neuer” Bedarf?)

—> Definition des Nutzens bzw. des Nutzennehmers
(relevant fur Patient, Kostentrager, sonstige Betelligte;
Verbesserung der Struktur-, Prozess- bzw. Ergebnisqualitat)
- Zlelformulierung
- Vermittelbarkeit
- Mit welchen Widerstanden ist zu rechnen
- ggﬁi:rﬁr\}grsicherung
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ldeenphase Il

—> Nicht zu komplex, zu kompliziert

- Welche Partner werden gebraucht (nicht zu viele, sind es die
richtigen Partner)

- Planungsteam: Visionare, Bedenkentrager, Arbeiter

- Sollbruchstellen definieren
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Planungsphase |

- Masterplan von der Idee zur Umsetzung

- Ubersichtliches Design

- Projektziel(e) in Teilziele aufteilen

- Verantwortlichkeiten klar definieren und festlegen

- Wer profitiert von den Beteiligten wie, in welchem Ausmal3?

- Terminplan
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Planungsphase Il

- Welche Ressourcen werden bendtigt (personell, finanziell)
- Bordmittel, Fremdmittel

- Keiner darf gegen seinen Willen (durch Zwang) beteiligt
werden; Beteiligung muss freiwillig erfolgen

- Keln Partner darf die anderen dominieren wollen

- Lasten fair verteilen
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Modellphase |

- Netzwerke mussen gepflegt werden (ein personeller Ausfall
muss gleichwertig und rasch kompensiert werden)

- Netzwerke machen Arbeit: Beim Einzelnen
- Netzwerke machen Arbeit: Als Netzwerk

- Die Gesamtverantwortung liegt beim Netzwerk, aber:
Projektverantwortliche, Teilverantwortliche
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Modellphase Il

- Geregelte Kommunikation

—> Erfolgskriterien, Stolpersteine, Sollbruchstellen (Zahlen, Daten,
Fakten)

- Korrekturen vornehmen
* bleibt Ziel erreichbar
* muss Ziel korrigiert werden
* Abbruch
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Nachhaltigkeitsphase |

Flr Entscheidung vom Modellbetrieb zum Regelbetrieb
(Nachhaltigkeit)

- Ist Ziel erreicht (ganz, teilweise)
—> Zielerreichung reprasentativ
- Wirkung des Projektes

- Offene Punkteliste, unerledigte Punkte
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Nachhaltigkeitsphase Il

- Nachbetreuung

- Erfahrungsricklauf (vor allem der Betelligten)
= Abschlusskommunikation mit Betelligten

- Nachfolgezustandigkeiten

- Falls Forderung weg fallt: Kann das Projekt aus eigener ,Kraft"
fortbestehen? Anschlussfinanzierung gesichert?

- Welche Ressourcen werden fir die Regelphase gebraucht

—> Ist die Infrastruktur gesichert
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Urspringliche Vorstellung zur Umsetzung der
Gemelinsamen Servicestellen
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Adipositas-Modell ,,Dicke Kinder*

Name:

Projekttrager:

Zielgruppe:
Inhalt:

Weitere
Informationen:

Adipositas-Modell ,Dicke Kinder”

Stationarer Tell: Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg
Ambulante Nachsorge: AOK Baden-Wirttemberg

Adipdse Kinder und Jugendliche

Durch die Kombination von stationarer Kinderrehabilitation und ambulantem
Patientenschulungsprogramm soll eine langfristige Gewichtsreduktion unter Ein-

beziehung des Lebensumfeldes bei adipdsen Kindern und Jugendlichen erreicht
werden.

9 bis 12 Monate
ambulante Nachsorge

3-wochige
Reha-Malknahme

regina. mannl@drv-bw.de
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JUST - Jugend-Sucht-Therapie fur abhangigkeitskranke

Jugendliche

Name: JUST - Jugend-Sucht-Therapie flir abhédngigkeitskranke Jugendliche
Projekttrager: Jugendhilfe, GKV, GRV
Zielgruppe: Jugendliche Suchtkranke
Inhalt: Ein qualifiziertes Hilfsangebot an jugendliche Suchtkranke, das strukturelle Prob-
leme bei der Finanzierung von padagogischer Férderung von suchtkranken jun-
gen Menschen bei gleichzeitigem Bedarf an Rehabilitations- und Eingliede-
rungsmafnahmen tiberwinden soll. Daher wird JUST im Rahmen einer Komplex-
pauschale tragertbergreifend von der Jugendhilfe (60 %), der GKV (20 %) und
der GRV (20 %) finanziert.
Drogenfreie, .
) Therapeutische'.".  berufliche /
Entgiftungs- und " g Monate Jugendwohn- " schulischeund
Motwatlcnsbehandlung, i e gemeinschaft ~sozial integ,riert‘e 4
/ dauer f Selbstandtgke;g,/
Problem: JUST wurde wegen Unterfinanzierung eingestellt. Nachfolgemodell geplant.
Weitere . harald.kromer@drv-bw.de
Informationen:
Deutsche
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Kombinierte Rehabilitation — gemeinsame Rehabilitation fur
demenzkranke Menschen und ihre pflegenden Angehdérigen

MName:

Projekttriger:

Zielgruppe:

Inhalt:

Weitere

Informationen:

Kombinierte Rehabilitation — gemeinsame REehabilitation for demenzkranke Men-
schen und ihre pflegenden Angehdrigen

Krankenkasse (bzw. Pflegekasse) fur demenzkranke Menschen
Deutsche Rentenversicherung Baden-VWirttemberg fur erwerbstatige, pflegende
Angehorige

Erwerbstatige Versicherte, die ein an Demenz erkrankies Familienmitglied pfle-
gen

Um die Enwerbstatigkeit von pflegenden Angehdrigen maglichst langfristig zu
erhalten wird diesem Fersonenkreis in der Rehaklinik Klausenbach sine medizi-
nische Rehabilitation erméglicht bei gleichzeitiger Versorgung des pflegebedirti-
gen demenziell Erkrankien.

demenzieller Mensch

pilegender Angehdriger

michasl.grossEodr-bw . de
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Betriebsarztlich begleitete Rehabilitation (BAR)

Name: Betriebsarztlich begleitete Rehabilitation (BAR)

Projekttrager: Deutsche Rentenversicherung Baden-\Wirttemberg

Zielgruppe: Betriebs- und Werksarzte

Inhalt: Betriebsarzte sollen den Rehabilitationsbedarf von einzelnen Beschaftigten recht-

zeitig erkennen und die Mitarbeiter zur Rehabilitationsantragsstellung motivieren.
Durch BAR wird der Prozess und die Ergebnisqualitét der Rehabilitation wesent-
lich verbessert, inshesondere durch die Beschreibung der Anforderungen des
konkreten Arbeitsplatzes und die verbesserte Nachbhetreuung durch den Be-
triebsarzt.

Weitere

. ulrich.hartschuh @drv-bw.de
Informationen:
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Hausarztevertrag / Kinderarztevertrag

Name: Hausarztevertrag / Kinderarztevertrag

Projekttrager: Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

Zielgruppe: Hausarzte/Kinderarzte

Inhalt: Hausarzte/Kinderarzte erkennen den Rehabilitationsbedarf und motivieren zur

Rehabilitationsantragstellung. Nach der der Rehabilitationsmalt nahme findet ein
Riickkehrgesprach und nach 12 Monaten eine Nachbetrachtung statt.

Weitere

Informationen: ulrich.hartschuh @drv-bw.de
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Praventionsmodell ,,Betsi“

Stat. Amb Phase S Refresher-
Phase ' Eigeninitiative wochenende
1 Woche 12 Einheiten 6 Monate in der
in einer ~al5h der Teilnehmer Rehaklinik
Rehaklinik In einem setzt sein Training
?memamen selbstandig fort
eha- oder

Trainingszentrum
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"Blrgernahe Planung"

5 = : ,
6 . g ; : Der Biirgermeister greift diese Anregung Die vom Biirger gewahiten Abgeordneten
Die Burger"wunscht S".:h BRSNS freudig auf und trégt sie dem zustandigen  machen einen Gegenvorschlag und beschlieRen
und birgerfreundliche Anlage h
Ausschuss vor ein Planverfahren

Die Planungsabteilung macht einen Entwurf, Der Gemeinderat nimmt in Anwendung der

der allen gesetzlichen Bestimmungen Novelle des Bundesénderungsgesetzes vom
entspricht und in der behérdeninternen

Abstimmung ohne Widerspruch gebilligt 15.05.1999 eine geringe Anderung des Planes
wurde vor

Nachdem alle biirokratischen Hiirden
24.02.1999 in der geédnderten Fassung vom  genommen sind, wird der Plan von erfahrenen

Praktikern der Behérde in die Tat umgesetzt
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Abschlussfrage ans Podium:

Welche Neuerung in der Reha war bislang

am nachhaltigsten?
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»Elne Vision ohne Umsetzung bleibt nur ein Traum.
Eine Umsetzung ohne Vision ist eine Tragddie. Eine

Vision, die umgesetzt wird, ist die Hoffnung der Welt.*

Inschrift aus einer Kirche in Sussex von 1730
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RehaUpdate:

Nachhaltigkeit durch
Vernetzung

- Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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