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Psychische und somatoforme Beschwerden
Modul A des HEALTH-49 (Rabung et al.)
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Aufnahme Entlassung Katamnese

Patienten der AHG Kilinik fur Psychosomatik Bad Durkheim,
Katamnesezeitraum 1. Quartal 2012



Klassische und Medien-gestutzte Reha-Nachsorge

Klassische Reha-Nachsorge
(IRENA inkl. Curriculum Hannover, Psy-RENA, ERNA, MERENA)

1. hoher Aufwand fur Patienten
2. zeit- und ortsgebunden
3. personalintensiv

Medien-gestutzte Reha-Nachsorge
(Internet-Chat, Internet-Foren, SMS und Telefon )




Smartphones werden uberall verwendet

87%

Unterwegs

Ort der Nutzung

95%

Zuhause

Zuhause

Unterwegs

Bei der Arbeit

In offentlichen Verkehrsmitteln
Im Geschan

Im Cafe

Im Restaurant

Im Wartezimmer

Am Flughafen

Bei Veranstaltungen

In der Schule

67%

61%

54%

53%

24%



Handheld-gestutztes !!
Selbstmanagement (E-Coaching) AHG Kiinik fi Psychosomatik
in der Rehabilitations-Nachsorge el

Projektleiter:
| Prof. Dr. Claus Bischoff,
Dr. med. Klaus Limbacher

palmOne TUNGSTEN |2

| abbr. ||< Zunick ||Weiter > |ﬂ
Kann es sein, dass |hr

Yerhalten dazu beigetragen
hat, dass es lhnen jetzt nicht
|50 gut geht?

Wissenschaftliche Mitarbeiter:
Dipl. Psych. Melanie Adam,
Dipl.Psych. Stefan Schmadeke

E-Coach-Software:
Karsten Sauerwein, Rainer Neveling,
AHG/AVG, Dusseldorf

Forderschwerpunkt: ForscHuNe
Versorgungsnahe Forschung im Bereich A\
»Chronische Krankheiten und Patientenorientierung“ PATIENTEN-

ORIENTIERUNG

Férdermodul: O
Rehabilitative Versorgung durch die DRV
(DRV, BMBF)




Akzeptanz von Handheld-gestiitztem -
Seletmanagement (E'CoaChing) AHG Klinik fiir Psychosomatik

in der Rehabilitations-Nachsorge it

VERHALTENSTHERAPIE & VERHALTENSMEDIZIN

Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin

AEDIZIN

2010-3

Akzeptanz von elektronischem Coaching in der psychosomatischen
- Rehabilitation

Claus Bischoff, Stefan Schmé&deke, Corinna Dreher, Melanie Adam, Daniel
 Bencetic & Klaus Limbacher
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Wirksamkeit von Handheld-gestiitztem —
Seletmanagement (E'CoaChing) AHG Klinik fiir Psychosomatik

in der Rehabilitations-Nachsorge ikt

Vel'haltenSthel'aple Verhaltenstherapie 2013;23:243-251

| Foiang | Fepetves (DOI:10.1159/000357041)

Wirksamkeit von Handheld-gestiitztem
Selbstmanagement (E-Coaching) in der
Rehabilitationsnachsorge

Bischoff C.2 P . Schmédeke S.2 - Adam M.2 - Dreher C.2 - Bencetic D.2' 2 - Limbacher K.2
9 AHG Klinik far Psychosomatik Bad Diirkheim, b Universitat Mannheim, Deutschland
-] Corresponding Author



P
Tele-Rehabilitation mit eATROS: —

ein NaChsorgeprogramm fur AHG Klinik ﬁjll"- Psyc.hosomatik
Patienten mit affektiven Storungen Bad Dirkheim

—— Projektleiter:
SNBSS s A Prof. Dr. Claus Bischoff
Dr. med. Klaus Limbacher

Wissenschaftliche Mitarbeiter:
Dipl.-Psych. Stefan Schmadeke
Dipl.-Psych. Heiko Schmidt

Technische Realisierung:
AVG/AHG, Dusseldorf
Pica GmbH, Martinsried/Munchen

Projektforderer:
AHG AG, Dusseldorf




Tele-Rehabilitation mit eATROS: —
ein Nachsorgeprogramm fur AHG Klinik fiir Psychosomatik

Patienten mit affektiven Storungen Bad Dirkheim

VERHALTENSTHERAPIE & VERHALTENSMEDIZIN

VERHALTENSTHERAPIE Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin
& VERHALTENSMEDIZIN

2014-4

Akzeptanz Smartphone-gestiitzter Rehabilitationsnachsorge bei
depressiven Patienten

Claus Bischoff, Stefan Schméadeke & Lena Fuchsloch




Tele-Rehabilitation mit eATROS: -
ein Nachsorgeprogramm fur AHG Klinik fiir Psychosomatik

Patienten mit affektiven Storungen Bad Dirkheim

Verhaltenstheraple

Forchung | Penpettiven

Verhaltenstherapie 2015;25:277-286
(DOI:10.1159/000441856)

Wirkungen smartphonegestutzter psychosomatischer
Rehabilitationsnachsorge (eATROS) bei depressiven
Patienten

Schmadeke S.2 - Bischoff C.2 b

3AHG Klinik fiir Psychosomatik Bad Diirkheim, Bad Diirkheim, Deutschland; PKlinische und
Biologische Psychologie und Psychotherapie, Universitat Mannheim, Mannheim, Deutschland



Wirksamkeit von eATROS
in der primaren ZielgroBe Depressivitéat (BDI)

T-Werte
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T < 37,0 gilt als klinisch unauffallig.



Geschitzte Randmittel

Wirksamkeit von eATROS
in der primaren ZielgroBe Depressivitat (BDI l):
Ergebnisse der Kovarianzanalyse

Depressivitat (BDI-Il)
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Kovariate: Ausgangswert BDI Il




Wirksamkeit von eATROS
in der sekundaren ZielgroRe Selbstmotivierung (SSI-K3 II)
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1. sehr geringe Fahigkeit zur Selbstmotivierung
6: sehr hohe Fahigkeit zur Selbstmotivierung



Wirksamkeit von eATROS
in der sekundaren ZielgroRe Absichten umsetzen (SSI-K3 Il)
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1: sehr geringe Fahigkeit, Absichten umzusetzen
6: sehr hohe Fahigkeit, Absichten umzusetzen
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Rehabilitationsnachsorge AHO Kinik i Psychosomati
fur depressive Patientinnen und Patienten

mit einer Smartphone-App

Angebot fur ein Umsetzungsprojekt

Dipl. Psych. Stefan Schmadeke
AHG Kilinik fur Psychosomatik Bad Durkheim

| = (< Kalender

DEPRERA Umsetzungsbegleitung:

Melanie Henkel,
Prognos AG

im Auftrag des Bundesministeriums
far Bildung und Forschung (BMBF)
und der DRV Bund




AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

DEPRENA

Stationare Ambulante Nachsorge
Behandlung DEPRENA

Stationare
Depressions-
behandlung

Nutzung der App

Tagesplanung
und -bewertung

Vorbereitung auf die
Zeit nach der Klinik Wochentlicher

Depressionsfragebogen
EinfUhrung in
DEPRENA

Erprobung Kontakte mit dem Coach

der App
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DEPRENA

B [Lebensbereiche

=|~. Lebensbereich« NEUER LEBENSBEREICH

Sport +
Arbeit j'—

Pausen & Entspannung T

Partnerschaft ~|—
Familie —+
Freunde -+




DEPRENA

| =L Lebensbereich¢ NEUER LEBENSBEREICH

Sport —
Arbeit ,,},_
Pausen & Entspannung -
Partnerschaft -

Familie -

Freunde T

B [Lebensbereiche

AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

Balance der
Lebensbereiche

© Sport

@ Arbeit

© Pausen & Entspannung
@ Partnerschaft

@ Familie

O Freunde
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DEPRENA

B [Lebensbereiche

= 11:45

= (- Vorsitze ® \orsatze
Arbeit
. mit 90% zufrieden geben N
Pausen einhalten, um R
nicht zu ermiiden
Tatigkeit vollenden und N
nicht ablenken lassen
Familie
. geduldig sein s
Offenes Ohr haben fiir s
Schulthemen
. prisent sein s
Freunde



AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

DEPRENA

H Lebensbereiche
® \orsatze
H Stolpersteine

Priorisieren




DEPRENA

= 11:44

=+, Aktivitaten HINZUFUGEN

Pausen & Entspannung -T-
PMR

- 30min 4
Tee trinken N
15min
Meditation N
30min

Partnerschaft -T-
Abend am Kamin >
90min
Sauna

. 45min 4

Familie -

Schwimmbad N
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[ ] Priorisierungsansicht

)

B [Lebensbereiche

® \orsatze
H Stolpersteine
m Aktivitaten

AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim




DEPRENA

’ ® Lebensbereiche

=~ Kalender d VOrsatZe
e ® Stolpersteine
2 B m Aktivitaten

17:00

E Tagesplanung

18:00 [EAlkefe

18:50-19:40
19:00 i

20:00

AHG Klinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim




DEPRENA

=« Zeitfenster bewerten SPEICHERN

Ubersicht Bewertungen

. Arbeit 07:35-10:35
Arbeit

Befinden wahrend des Zeitfensters

0 —iy 4

Vorsatz eingehalten?
mit 90% zufrieden geben

0 = 7

Stolperstein aufgetreten? ! N

Stolperstein: "kann nur ich machen!"
Abhilfe: delegieren

Wie gut ist dir die Umsetzung der Abhilfe
gelungen?

0 e— 3

—

B [Lebensbereiche

® \orsatze
H Stolpersteine
m Aktivitaten

B Tagesplanung
B [agesbewertung

AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim
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DEPRENA

B [Lebensbereiche

m 15:05

Q ASD-K Fragebogen SPEICHERN i VO rS é tZ e

5/15

H Stolpersteine
e m Aktivitaten

) manchml 1 i 2 Tog) E Tagesplanung

o ® Tagesbewertung

B Depressionsmonitoring

Wahrend der letzten Woche war alles
anstrengend fiir mich.

0 meistens, die ganze Zeit (5 bis 7
Tage)




AHG Klinik fiir Psychosomatik
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DEPRENA

® Ruckmeldung uber Verlaufe
m Depressivitat

II

Depressionssymptomatik

e S
10 mp

Aktueller Wert: 10
Erster Wert: 7




AHG Klinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

DEPRENA

® Ruckmeldung uber Verlaufe
m Depressivitat
® Befinden
® Umsetzung der Vorsatze
® Abweichungen in der Balance




——
——

AHG Klinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

DEPRENA

Personliches Coaching

Patient Coach
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AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

DEPRENA

Modellprojekt

B AHG Klinik fur Psychosomatik Bad Durkheim
B Reha-Zentrum Bad Salzuflen

Begleitforschung

B Umsetzbarkeit
( —:2 B Akzeptanz

J\N\ ® \Wirksamkeit



DEPRENA

-
Datensicherheit
® Pseudonymisierung m\e“' o o \\
H Server Sehert® .

,,-ﬂ X h
® Verschlusselung .



HAPA- Health Action Process Approach (Schwarzer, 2008)

Motivationsphase

Volitionsphase

Aufgaben-
Selbstwirk-
samkeit

Ergebnis-
erwartungen

Risiko-
wahrnehmung

{ Intention }——)

Aufrecht-

erhaltungs-

Selbstwirk-
samkeit

AN

Handlungs-
planung

/
~

Bewaltigungs-

planung

Selbstwirk-

/

!

Wieder-
aufnahme-

samkeit

Handlungs-
kontrolle

Hindernisse und Ressourcen

-3 Abbruch
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Rehabilitationsnachsorge AHO Kinik i Psychosomati
fur depressive Patientinnen und Patienten

mit einer Smartphone-App

Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit!



