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Für die Veranstaltung wurde die Anerkennung als 
Fortbildungsveranstaltung mit 3 Punkten bei den 
relevanten Landeskammern beantragt. 
Darüber hinaus wird unsere Veranstaltung vom 
Freiburger Ausbildungsinstitut für Verhaltens-
therapie (FAVT) sowie für Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie (FAKIP) anerkannt.
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Insbesondere bei den chronischen Erkrankungen 
spielen psychische Prozesse und soziale Fakto-
ren eine wesentliche Rolle bei der Entstehung, 
dem Verlauf, der Therapie und in der Nachsorge. 
Die Psychologie ist daher in der Rehabilitation 
neben der Medizin die wichtigste Fachdisziplin. 
Ihre Aufgaben werden durch die Problemlagen 
der Patienten und das institutionell vorgegebene 
Versorgungssetting bestimmt. Psychologen sind 
Experten für psychologische Diagnostik, Krank-
heitsverarbeitung, psychische Belastungen und 
Störungen, Motivationsaufbau, Patientenschulung 
sowie Gesundheitsförderung. 

Das aktuelle Update findet (fast) zeitgleich mit 
dem Erscheinen des Lehr- und Praxishandbuchs 
„Psychologie in der medizinischen Rehabilitation“ 
(Hrsg. Jürgen Bengel und Oskar Mittag) statt. 
Die Beiträge stammen alle von AutorInnen des 
Sammelbandes und fokussieren die Rehabilitation 
bei somatischen Indikationen. Die Themen um-
fassen Überlegungen zu einem Modell der 
psychologischen Interventionen, psychische 
Komorbidität am Beispiel der Depression, die Rolle 
der Psychoedukation in der Krebsrehabilitation, 
aktuelle Entwicklungen im Bereich der Nachsorge 
sowie die Frage der Priorisierung von psycho-
logischen Interventionen in der Rehabilitation. 

Das Reha-Update soll auch zum Anlass ge-
nommen werden, die Leistungen und Forschungs-
arbeiten von Oskar Mittag, der in Kürze in den 
Ruhestand gehen wird, zu würdigen.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Veranstaltung ein 
und freuen uns auf anregende Vorträge und eine 
intensive Diskussion.

Jürgen Bengel & Erik Farin-Glattacker

14:30-14:35 Uhr: Begrüßung
Jürgen Bengel und Erik Farin-Glattacker

14:35-15:05 Uhr: Auf dem Weg zu einem Modell der 
Psychologie in der somatischen Rehabilitation
Jürgen Bengel

15:05-15:35 Uhr: Depressive Störungen bei 
Personen mit körperlichen Erkrankungen: Neue 
Entwicklungen in Diagnostik und Behandlung
Harald Baumeister

15:35-16:00 Uhr: Pause

16:00-16:30 Uhr: Die Rolle der Psychoedukation 
bei Krebskranken
Hermann Faller

16:30-17:00 Uhr: Aktuelle Entwicklungen in der 
Nachsorge und Ergebnisse aus dem Projekt 
„Neues Credo“
Ruth Deck

17:00-17:30 Uhr: Der Bedarf für psychologische 
Interventionen in der (somatischen) Rehabilitation: 
Können und sollen wir priorisieren?
Oskar Mittag
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