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Auswirkungen der Corona-Pandemie
auf die Rehabilitation in der Rehaklinik
Glotterbad und das ZAPR

1. Organisation und Kommunikation
2. Sichere Belegungssteuerung

3. Einfluss auf die therapeutische
Beziehung, Interaktion und die
therapeutischen Moglichkeiten.

Dr. Britta Menne, Arztliche Direktorin

Rehaklinik Glotterbad und ZAPR
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Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Rehabilitation
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Corona und die Flut der ToDos
Kaum noch normaler Alltag

Pandemiekrisenstab, Pandemieplan, Hygienekonzept, PSA
Kommunikation3, Schulungen, Dienstreiseverbot
Reservekrankenhaus: Akutbereich einrichten, Akutteam- und Rehateam

Ausfallkonzept MA: Schichtplane mit Schattendienstplan

A o

Arbeitsschutz und Gefahrdungsbeurteilung ASA

10. Erkrankungsmanagement, Urlauberregelung, Risikopatient

[EEY

Kurzarbeit, Homeoffice und Flexibilisierung der Arbeit

2. AHA-L Regelungen vermitteln, Fieber messen, Symptome checken, Besuchsverbot,
Liftungskonzept Schnelltestung

3. Herunterfahren und wieder hochfahren der Belegung unter Coronaregeln
9.  Veranderung von therapeutischen Angeboten undGruppengrolien

10. Erfassung der Auswirkungen der Pandemie auf die Rehabilitand*innen



Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Rehabilitation

Organisation und
Kommunikation?:

Aktuelle Informationen

Ab sofort gelten die folgenden Regelungen bis auf Widerruf fir Rehabilitanden mit
Kostentrager DRV Baden-Wirttemberg:

Krisenstab Pandemie GLO/ZAPR

eiung
AD Dr. Britta Menne
Tel. 07684 809120
Hdy.: 01607437136
Mail: b.menne@rehaklinik-glotterbad.de

oKrisenstabe, Pandemieplan, Hygieneplan Vertrtung

oCorona Newsletter an MA ( aktuell 15)

oKommunikation mit der Gemeinde,
Katastrophenstab LRA und Land

Dr. med. Leininger

Hygienebeauftrage Arztin
Tel. 07684 809134

Frau Eble-Fey Frau Wehnelt
Hygienebeauftragte

Heidi Bsumgen Frau Link
Kaufmdnnische Leitung PDL
Tel. 07684 809110 07684 809130

Frau Dr. Wunderlich

[§6: 07564 809127 Tel. +49 761 202 6780

Tel. 07684 809157

oKommunikation mit Gesundheitsamt und BZH

oKommunikation mit Kostentragern

......................................................

1. Am Freitag den 20.03.20 hat die
Gemeinde Glottertal nach fachlichem
Austausch mit dem Gesundheitsamt eine
Ausgangsbeschrankung bis zum 02.04.2020
verflugt, iber die wir die Patientenam
Freitagnachmittaginformiert haben. Leider
konnte das nur sehr kurzfristig geschehen,
da wir nicht vorinformiert waren.

........
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Kommunikation von Regeln

AHA-L Regeln

Wir tragen Maske und halten Abstand!
Denn: Wenn wir andere schiitzen, schiitzen wir uns selbst!

Viren, wie z.B_ das Coronavirus, gel 1 beim Husten, Ni oder Sprechen in die Luft

und kénnen so Ubertragen werden.

Eine Schutzmaske und ein Sicherheitsabstand von
1,5 Metern behindern eine direkte Ubertragung!

Wir tragen Maske und halten Abstand!
Denn: Wenn wir andere schiitzen, schiitzen wir uns selbst!

Daher gilt in unserer Klinik:
Bitte halten Sie genligend Sicherheitsabstand und tragen Sie in allen
Situationen, wo enger Kontakt zu anderen Personen nicht vermeidbar

ist, immer eine Schutzmaske!

Hande desinfizieren

i h Die Bander hinter den Ohren befestigen

j * Die Maske muss Mund und Mase vollsténdig bedecken

d‘\ Wihrend des Tragens die Maske nicht mit den Hénden berihren

f’\ Bitte halten Sie genligend Sicherheitsabstand und tragen
Absetzen: Maske an den Bandem von hinten nach vorne vom Gesicht nehmen. . Sie in allen Situationen, in denen enger Kontakt zu anderen Personen
Dabei die Maske nicht beriihren. B 8 . . .
nicht vermeidbar ist, immer eine Schutzmaske!
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Kommunikation an Mitarbeitende

Umgang mit Krankheits- und Erkdltungssymptomen

R N R RS AR

Wann darf ein
Mitarbeiter regulir zur
Arbeit kommen?

I—- RehaZentren

Badan-Wirttamik aiil

Machstehend finden Sie Himweise zum Verhalten bei

unid Privatreisen sowie Links zu den wichtizgsten Info

Schnupfen mit Niesen
ahne Fieber
sowie acleoentlkcher Husten
Bizw. Halskratzen

{ Erk&ltungssymptome}

Um Beachiung wird gebeten - bitte beachten Ske zudd
(besonders die Himweise des Robert-Koch- Instituts =
den Rehakliniken und die Informationsbriefe der Gesg

MUND-NASENSCHUTZ tragen: seit Ende Augus
Raum anwesand ist (z.B. in Besprachungen, getailten

per Klinikbetrieh geht weiter, mit susnahme d4

nur rwingend erforderliche Dienstreisen antreten. B

iibergreifendan Besprachungen, Gremiensitzungen e Der Arzt (m/w)/d)

videokonferenzen nutzen. entscheidet liber einen
Test auf Covid-19

o Bite den Mitarbeiter (imfwsd)
Fiir gine schnelle Orientierung folgends Ubersichistal

Fallgruppe )
0  Mitarbeitende hat- | Risikominimierung durch: '| \ \ . _ 4 J J
ten direkten Kon- | pairarbeitende informiere \ \ — '
takt 2u gines positiv | pische information an Du \ \ \ . > 4 ‘
5;:‘“"“““““"* Duale Klinikieitung entsct \ \ —— g
; rson - beiter vorsorglich nicht 2 A\ \ . T ’ /
sog. Kontaktperso- | tace = - \ \ . ’ /
nengruppe 1% hab;ﬁ]hﬁ Voriage ein DUITh Gesunanens- . - & @ Das Tastergebnis ist ...
amit) {gof. 2 AU-Tage ak Karenztage,

*Die Klassifizierung , Kontaktpersonengruppe 1° kann aufgrund engen Kontakts mit einer positiv getesteten
Corona-Person oder durch hohe Konzentration von infektidsan Asrosolen im Raum erfolgen. NEhere Informati-

‘onen finden Sie unter: :
hietps:/www.rici.de,/DE /Content/ InfiaZ,/N/Neuartiges Coranavirus/Kontaktperson/Management htmi jsessionid ! positiv ‘

=CCEIEA3T0) 7001 ETFADBE0B0SCS 20BE. intermat0d 1#doc 13516162 bodyTexts

Reisen in Gebiete, die von der COVID-1% Pandemiz besonders betroffen sind (sog. Risikogebiete, siche

unter RKI Link https:/fwwe rki de/DE/Content,InfAZ /N /Neuarties Coronavirus/Risikosebiete new hitmi |
undyader fur die eine Reisewamung besteht, sollten vermieden werden.

Der Mitarbelter (m/w/d) ist mindestens 1 Tag
fieberfrel und in gutem Allgemeinrustand

Alkctuell gibt es in Bayern und Baden-Wiirttemberg keine Quarantanepflicht fiir Unauber aus sogenannten Hot-
spots” [Orte innerhalb von Deutschland, in denen eine erhohte 7-Tage-Inzidenz (50 Nevinfizierte pro 100.000
Einwohner*innen in sieben Tagen nachgewiesan wurde). Generell sollte sin Aufenthalt in diesan Gebisten

0 vermisden werden.
Solften Sie Zeit in einem als Hotspot definierten Gebiet verbracht haben und sich gesund filhlen [Ausnahme: Sie
gehdren zur Fallgruppe 0}, so sind keine Malnahmen zu ergreifen. Sollten sich die Bundesander auf andere
regelungen verstindizen, so behalten wir uns vor, unsere Regelung entsprechend anzupassen.

Nach § 3 Arbeitsschutzgesetz ist der Arbeitgeber grundsatzlich | verpflichtet, die erforderlichen Malinzhmen P
des Arbeitsschuizes unter Berlcksichii der Umstande zu treffen, die Sicherheit und Gesundheit der Be-

Stand: 1%.10.2020

Werhaten wahrend Coronapandemie - f0r Mitrbefende Geme {won S
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Krisenkommunikation

Problemnegierung vs. Uberbewertung

lCorona Die Psychologie der Unvernunft

Quelle: Christian Stocker, Spiegel 10.2020

Die Corona-Infektionszahlen steigen dramatisch, und das hat viel mit Psychologie zu tun. Viel
Faktoren halten Menschen davon ab, das Richtige zu tun. Einer aber kann uns helfen.

Foto: Malte Mueller / fStop Images / imago 1mages

Vier Faktoren, die uns im Weg stehen

1. unrealistischer Optimismus
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Kommunikation in der Pandemie

Online-
Kommunikation
in der Pandemie

o Wochentliche, Gbergeordnete JF
KL/CA bzw. JF CA/GF

o Dienstreiseverbot

° Online Sitzungen und
Schulungen

> Home Office
o Online PsyRENA
° Projekt Online Pravention




Sigere Belegungssteuerung

zu Hause

Pravention und Kombi Reha bis auf
weiteres abgesagt. Prinzipiell kann
ganztagig amb. Reha in stationare
Reha umgewandelt werden.
PsyRena nur noch online

(- RehaZentren
)\ Badef  \cttemberg

2. Woche
Haupt-
klinik
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SARS-CoV Schnelltestung

siche *Umgi

Artigen-Test Bk positiv gotes
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Auswirkungen auf die therapeutische Beziehung

-----------------------------------

‘ herapie
ay Mit MINS!?
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Auswirkungen auf die Therapieangebote

Kapazitatseinbulden durch Veranderung der

GruppengrolRen
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B Therapieplatze vor Corona B Therapieplatze unter Corona
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Auswirkungen auf die Pflege

Mehrbelastung und Veranderung der Tatigkeiten durch
Corona ¢ Hnllaff_nt_rnr_l
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Auswirkungen auf die KTL

Therapeutische Leistungen
Im Mai 2020 mit /O RP im Juni mit 90-150 RP
und Kurzarbeit

e [ ¥ B hil

— LA |

A (Sport-und Bewegungstherapie); B (Physiotherapie); C (Info, Motivation, Schulung); D
(Sozialarbeit, Sozialtherapie);

(Psychotherapie); H (Pflege); K (Physikalische Therapie);
L (Rekreationstherapie); M (Erndahrung)

..........................................................................................................

; F (Psychologie,); G
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Auswirkungen auf die KTL

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Therapeutische Leistungen
im August 2020 und im Oktober 170RP

A (Sport-und Bewegungstherapie); C (Info, Motivation, Schulung); D
(Sozialarbeit, Sozialtherapie); ; F (Psychologie,); G
(Psychotherapie); H (Pflege);

L (Rekreationstherapie); M (Erndahrung)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit !




