Medical Tribune public 372007

Die Haut als Spiegel des Alters
Anti-Aging-Strategien
gegen Alterung der Haut

Dr. lulia Vlachojannis

Durch gesunde Lebensweise mit ausgewogener Erndhrung, viel Bewegung,
wenig Stress, wenig Alkohol und Verzicht auf Nikotin kénnen Sie dem vor-
zeitigen Altern der Haut vorbeugen. Bevor medizinische Faltenbehand lungen
wie Unterspritzungen, Peelings und Liftings in Erwigung gezogen werden,
soliten die kosmetischen Alternativen ausgeschopft werden, da dabei keine

schwerwiegenden Komplikationen zu befirchten sind.

Wit dem Altern der Haut neh-
men die Fellerneverung und die
Zelifunktionen wie Hautfeuchtig-
keit, Schweiss- umd Talgabsosde-
rung ab, Die Haur wird mrockenes
wnd diomoer, weil sie micht mehr
geniigend Fewchtigheit und Fett
ouriickhalten kann, Es entstehen
klemne Falten. Spater kommt es 2um
Abbau der Strukturproteine (siehe
Kasten Die Hawt™) wnd 2u einer
Abnahme der faserbildenden Binde-
gewebszellen, die Hawt wird schlaff,
Durch Schiiden wn Erbgut (0B
durch UV-Licht, siehe Kasten . schii-
digende Eintliisse auf die Hautalte-
rang” ) kinnen Vorstufen von Krebs
{Basaliom)  oder ein Hautkrebs
(Melamom)  entstehen. Es |;l._|§_'ﬂl'||
Stoffwechselabiallprodukte
(Lipofuscin) in der Hawt ein, die o
briunlichen Pigmentierungen, den
sOgerannien Altersflecken, filhren.

Mit den richtigen
Massnahmen vorbeugen

Schon mit Emde 20 bilden sich
feime Linien swischen Mase und
,'-'El.llld, an den A.ugr.‘ll wed auf der
Stien. Durch laufend wiederbolte
Gesichtsbewegungen entstehen die
erstens Mimikfalven:  Lachilichen,
Strnfalten, Krihenfisse, Mit den
Jabwen und je nach Ausmass sclaidi-
gtmln und i|‘|\1.i'r"||!ue|||.'i Einflisse
{aielse Kasten) veeliers die Haor an
Elastizizat, weil die dafir zustindige
Lederhaut immer weniger Kollagen-
und Elastintasern prudl.micn. Die
Haut wird schlaft und bildet tiefe
Falten. Als Folge der Sclywerkraft
zieht es sie nach unten, was sich in
Hiiugob&c.kn:hun und sinkenden Au-
genlidern zeigt.

Eim gcsu“dfr Lebensstil it
ansgewogener Ermiihrung, viel Be-

sich

wegung und wenig Stress sowie
&in k,nal.squ:mler Soasmsensc hitz
und eine 1:||1FI>=¢||1|E Hau.lpﬁr:ge
reagens dazu bei, das vorzeitige Al-
teen der Haut zu verhindern. Al-
kohol entziecht dem Karper Wasser
und fordert die Faltenbildang. Bei
dbermissigen  Genuss  erweitert
et die Aderchen in der Haut und
fakrt zu Wassereinlagerungen b
Grwebe.
demnach  unbedingt
werden, Rauchen schadign niche
nur bekanntermassen die Gesund-
fieie ( Bisikotaktor fivr Lungenkeebs,
hohen Blutdreck, Herzinfarkt und
Schlaganfall), o5 lasst cinen auch
frither alt aussehen: Nikotin ver-
engt die Blutgefasse, schrinke die
Dhureliblutung der Hawt ein, beein-
trichtigh zudem die Fibigheit der
Hautzellen, Schaden zu reparieren
und  auszugleichen,  Daher sollte
auch  aus Hautalterungsgesichis-
punkten das Rauchen aufgegeben
werden., Melr Informationen und
eindrucksvolle  Beispiele  baeter
die  Schwebzerischen  Lungenliga,
die mit einer speziellen Software
jungen Madches und Fraues vor
r\.ugc:l fitlurt, wie das Rauchen die
Haut beeinflusst {mehr dazu on-
line unter www.smokeeffects.ch).

Medizinische

Anti-Aging-Massnahmen
* Falten-Unterspritzung

mit dem Botulinum-Gift:
Mimisch bedingte Falten  lassen
sich durch Unterspritzen mit Botu-
lirim-Mervengift sichtbar glimen.
Thas Gift wind mit einer feinen Injek-
ﬁuns.nu-dd in djt‘ Zu b-clmn&cluden
Musheln gespritet und lihaet i der
Wocle nach dem Einspritzen die
Merven, die die Falten apslisen. The

Alkobolexresse  sollten |
vermtieden

i el sy

Duch richtige Pllege, quien Sonnenschutz und Yermeidung won Risiafakioren
helen Sie lhrar Haut, nicht wvorzeitip zu aftern.

\'r'ilkull,g liilr v ein [ranr Momnate
am Als Komplikationen  Edunen
hingende Augenlider, starre Mimik
oder asymumettische Gesichitsziige
autrreten. Antikiirperbildung ge-
M das Gift kann eine solche Be-
|ia|ldil||1l{ unwirksam machen. Ob
das individuelle Krebssisiko erbiln
weird, st soch micht untersucht, aber
theoretisch misglich.  Langreitun-
I:fnm.'hullgun bei Tier und Mensch

sined deshalby dringend erforderdich,

um dieses Risiko auszuschliessen,
* Falten-Behandlung

mit Fillstoffan:
Tiete, eingravierte Falten kinnen
mit verscliedenen Substanzen von
imnen  ber  aufgepolstert werden.

Schidigende und individuelle Einfliisse auf die Hautalterung

Photo-Aging (licht-bedingte Alterung):
Duarch UN-Bestralvhundg, suviel Soane odes Solarm, werdon
vermehet freie Radikale in der Haut gebildet, die die Haut

schadigen,
Hermaonall-bedingte Hautaltonmg

Mit zumehimendem Alter werden weniger Hormone gebildat.
D Abrahime yon Wachstumshommoan, Testosteron, Dolydre-
epiandrosteron, Melatonin und vor allam nach den 'Wechsel-
jahwen won Gstrogen Aussert sich in der hesmanbedingten
Hautaltesuna, einer bis %0 %igen Verdinnung der Oberhaut

uned giner bis 2u 30 %igen Abnaheme der Laderhaut (sishe
Kastenk. Dvs Ausimass dieser Altarang ist i Erbout veran-
ket {manche altern friher, manche spéterl.

Hautschadigung durch Rauchen
Mot warengt die Geddsse und yerschlechien die Durch-

blubareg. Der An-Transport won Nihrstoffen und Ab-Transport
won Staffwechselprodukten wind verschlechtert. Daniber
hinaws fishrt Micotin wie noch andere Giftstoffe in den
Ligaretton (2.8, Banzpyen) 2ur vermehaten Bildung freter
Radikale, die die Haut schadigen

HD“&QEI‘I ist der am liﬁ:tﬁgsttn VET-
wendete Faltenfiller. Es wird aus
tierischem Eiweiss gewonnen. Da
einzelne Personen allergisch auf tie-
rische Eiweisse reagieren, ist vor der
Behandlung ein Allergietest not-
wendig. Hyaluronsaure ist eine sym-
thetisch hergestellte Substanz, die
ihnfiche Eigenschaften besitzt wie
Kollagen. Als weiters Fiallsubsranz
kann auch EIQ&I‘I{E“ dienen, das der
Azt am Bauch, an den Oberschen-
kil oder am Gesiss absaugt und
in gereinigter Form mit speziellen
Kanitlen an die gewdnschie Stelle
i Gresicht verptlanat (sogenanntes
LFatgrafting” ). T das Einspritzen
schmerzhaft ise, kann eine Griliche
Betdubung sinmvoll sein {beim Fat-
grafting ist eine Markose erforder-
lich).

Mach der Behandlung kann die
Haut  voritbergehend  leicht am-
sclwellon und sich rivtens. Tha das
eingespritzte  Material abgebaut
wird, halt der Effebn nur etwa zwei
bis sechs Momate an. Bei den ver-
pilaszten Fettzellen bleiben 3 bis
S Prozent imtakt. Sind die Fett-
zellen von guter Qualitat, halt die
‘-'-rlrkullg dber mehrere Tahre an.
Als Komplikationen sind allergische
Reaktionen, K.I'I\":l'[f'llbiidlllls wnid
Ungleichmissigheiten miglich.

Je nach Edrperumfang und Eorpes-
grisde besitzen wir etwa 15 bis

2 m* Haut mit sinem Gewicht uon
bils 20 10kg. [He Haut besteht s
mehreren Schichten:

* Oberhaut:
0,03 ks 0,05 Milimeter dicke
Lebchicht, an Hanclinnenichen
wrid Fusssohlen zher bis zu meh-
rore Millimetor dick;

F Lederhaut:
bestnhl vorwhogend wus Binde-
gewehsdasern und einer Matrix
s Struktupretedmen (Kolls-
genent, emahrt Ober fainste
Bhagefasse die Oberhaut; ant-
halt Sinneszellen fir Temperatur,
Drusck uerd frede Marvanfasen,
im umteren Teil die Talg- und
Schwelssdriisan;

* Unterhant:
sier bilden die Unterlage fis die
(Oer- und Lederhaut, enthaht
aréssare Blutgefiscs und Nerven
sowie das subkutane Fest, Bin-
degpwwiba wned die Sinneszellon
fiar starkere Druckreize;

* Hautanhangsgebibde sied die
Haare mit ihren Talgdrisen und

demn Haarrslgmuskel, Nagel und
Schweissdnisen.

Zanrn Auffiallen von Falten weeden
zuim Teil auch Kunststoffe | Stlikom,
Polyaceylamid, Plexiglas ) verwendet.
Komplikationen wie Unebenheiten
wind Barbenbildung, die nicht melr
rlickgingig gemacht werden kis-
nen, sipwd W.H'_gfknﬁnunﬂl. Anders
als bei Brostumplantaten wird der
Kunstatoff zur Faltenbehandlung di-
rekt ins Gewebe gespritzt, wo er sich
it der Mbushulatur umd dem Fert-
gewebe vermischi, Die kiinstlichen
Substanzen sind nicht abbaukar, sie
bleiben worer der Haut zurick. O
MJIL'IiE Beh:!l'lmullgcll das illdi'f’idl.!-
elle Krebarisibo erhohen, ist noch
miclyt wntersachr.

k Peelings:

Unter einem Peeling versteht man
eine Schiilkor Dabei werden durch
.'\.I.IFI'J’-GIEt‘I'I elner Il.ﬂuh‘(‘iltl'u.itil..
saurehaltigen Substanz Teile der
erstenn beiden Hautschichten ab-
getragen {verdnz]. Sie stossen sich
ab und machen einer frischen wnd
glatten Haugschicht Plaiz, die sich
aus der Tiefe nen gebilder har Eig-
pet sich vor allem filr Filtchen,
Pig:nmnl-.-\:k;:n wed  Sonnenschi-
den, je mach Tiefe ist eine drtliche
Buﬂubul:_g erondedich. Te tieter
das Peeling, desto langer der Hei-
|u!|,|_1,5.|.‘|h‘:|2ei=.. Twr  Wundschorf
witd innerhalls won etwa awel Wo-
chen spontan abgestossen. An den
ersten beiden Tagen meist Wund-
schimerzen und  Spannungsgefilil
Bis aur vollstindigen Hautrege-
oeration kann es melrere Monate
davern. In dieser Zeit B die meue
Hautschicht dusserst empfindlich
[rie Wirkung einer Peelingbehand-
lung halt etvwa zwei Tahee und melse
aw, Migliche Komplikationen sind
bleibensde Marben wund Pigl'l'le'lllﬂt-
chizn,

Anstelle des chemischen Peelings
wird heute awuch ein Skin-fle- © 9



Medical Tribune puhie 22007

Mit gezielten Ubungen

Zaubern Sie Frische in lhr Gesicht

Es ist miglich, Mimikfalten durch gezieltes Muskeltraining
zu lindern oder gar zum Verschwinden zu bringen, sagt die
Schweizer Kirperforscherin Benita Cantieni in lhrem dem-
nachst erscheinenden Buch. Vorab finden Sie hier ein eigens
fiir Sie zusammengestelltes Kurzprogramm.

Dhie Mimikmuskeln sind, b Ge-
gensatz zu allen anderen Skelett-
minskeln, nicht an Knochen fiedern,
sondern ein Muskel am anderen,
tast wie ein Spinnennetz. Das er-
laubt dem Gesicht die Vielfalt an
mimischen Awsdrock. Werden die-
se schwimmenden”™ Muoskeln abriy
vernetzt, 3o zichen sie wieder nach
hinten oben, start der Schwerkrah
nach vorme unten nacheegeben, Die-
se Muskelvernetzung  unterfiinen
s strattt die Gesichtshaut wieder.

Mit folgenden Korzprograinm,
basierend auf der CANTIEMI-
CARMetlode kianen Sie Frsche
in The Gesicht rouberse Kompli-
mente gibt's sofort. Bis die Falten
|'|;:|.h!h:1]l:ig chiiiitt't sind, braucht
es drei Wochen — und die Umipro-
prammierung der fultenmachenden
Mk, versprichs Benita Cantie-
ni, Die Ubungen eignen sich auch
als Unterstiitzung bei Faltenuwnter-

Aufbaw der Grundhaltung

spritzung, Eatlernt die Mimik das
Falren der Haut, so bleibe sie glam,
wenn die Wirkung der gespriteten
Stoffe nachlisst”, so Kirperforsche-
rin Canfieni.

Vor dem Spiegel Ghen

Arbeiten Sie vor einem Splegel,
damit Sie den Eftelt selen Eivisen:
5o, wie es withrend der Ubung aus-
sieht, 40 wind das Hesoltat, Sobald
das Spiegelbild Falten wirlt, tun 5ie
zaviel oder nicht das, was i der
Anleitusig stehn.”

Diie nachhaltige Stratfusg der Ge-
sichtshaut beginng mit der Haltung,
JSrarke Masolabialfalten J__'L'iiEII. eim-
her mir hochgesogenen Schulterm
umd  eingesunkenem Brusthorh®,
erklart Benita Cantient. Mach unten
zichende  Mundwinkel, Markonet-
testaltens und Hiangebsickelen kia-
nen schon durcl Aufspanuung der
Korperhaltung gelindert werden.

Setzen Sie sich ganz vome am Rand aut einen Bocker. Filsse hisfoweit, Fersen
wtwas niher ousammen s die Tehen, Knle Bor den Fersen halen, Don Tosa axaki
auf den Sizbainhdckem sustichten, das sind die untersten Enden des Beckens, auf

- Fortsatzung von Seite 10

surfacing mit speziellen Hautasern
angewandt, die in Bruchteilen ener
Sekunde die obwerste Hawtschich
verdampten; die Himlugn:w:bﬂ'n:em
der Haor ziehen sich zuwsammen
[Shrinking-Effekt) wind werden our
Regeneration angeregt, Komplikati-
onen wie beim chemischen Pw."E[i::g.
simd misglich. Bei kleinen Lippental-
ten und Pigmentflecken kann eine
Dermabrasio versucht werden, bei
der die Hautfadten durch Abschlei-
fen muit einem feinen, rotierenden
Diamantschieitkop! geglattet wer-
e,

* Liftings:

Typische Zopen sind Hangelider,
Telinensicke, Hingebadckchen uwnd
Hautfalten am Hals. Unangenehme
Begleiterscheinungen  kimnen  in
dems ersten zwel Wochen  eintee-
tew, ein Spanmungsgedithl, Schwel-
lungen und blawe Flecken, Wie bel
allen operativen I-'_iugliil'm besteht
awch hier ein gewisses Risiko un-

danan Sie idealerwaise sban sizan,
Scham- und Steisshein nach unten deh-
nen, den Schetelpunkt im Gegenzug
nach oben, bis sich der Ricken lang
unel ledekt anblihle, Do Handribcken
entspannt auf die Dherschenkel legen.
Ellbogn selvwer nach unten diehn und
die Muskeln der Oberarme Richtung
Ribekoon ausdechen, Senken dieh die
Schuitern wie von Zauberhand und wird
der Brustcorh ganz welt, so machen S
es perfekt,

ter Markose, Ausserdem besteht die
Gefalr einer Schdipung von Ge-
sichtsnerven mit wnter Uinstinden
bleibenden Lu'im'muﬂt:l.. Ulind B 2
starker !wmrt'u:lg Eanm ein umnatiir-
licher Gesichtsausdruck entstehien.

Kosmetische
Alternativen

Ui den Siwreschutz der Haut
nicht anzugreiten, empfehlen sich
zur Hautreinigung  milde, rikck-
fertende Wischlotionen wid -cre-
men, die dem pH-Wert der Haul
angepasst sind (5,50, ume den Siw-
peschutz der Haur snicht anzugre-
fes. Eine Tagescremwe dient daza,
die Haur mit Feuchtigheit und Fert
zu versorgen. Da UV-Strahlung zu
den aggressivsten Feinden der Haul
l{ehﬁn. sollte die Tagescreme auch
einen UV-Filter enthalten  {min-
destens Lichtschutzfakior 15} Die
Machcreme har die Aufgabe, die
Haut bei der Erholung und Rege-

Grundspannung
fir das Gesicht

[ran Muned laichit offnen. Die entspann-
ten Lippen von dan 7ahnen weg nach
yome  dehnen”, Achiten Se daraul,
dass Ihr Mund keine Falten wirft,

Es coht um Jug-Gegenzigspanaiing
[ie Zngenenden hinten im Mund z2um
Gaumenrachen hochziehen und dort
halten. Noch mehr Gegenzug entsteht,
wenn Sle nun die Ohespitzan rach hin-
ten oben ziehen,

[ gespraizien Finger Eahren krafteod
sgitlich von den Ohren zum Kronen-
prunikt hoch — der Kreuzung aller Schi-
delmuskaln —von den Schlafen zum
Erenenpunkt, yan dar St zuim Kro-
nenpankt, 5o aktiviersn Sie die Aufhan-
gemiskubatus, lmmes von unten nach
oben streichen, damit die Muskeln auch
wissen, was She von nen wollon,

Gegen Nasolabialfalten

Kopf schwebt

aut Atlas
A anheben, Schuliem wnien lassen
M streichen Sia mit der einen Hand
worm Macken am Hinteskepd nach sbion,
Das wedkt den ,Mackenstern”, sinen
Wrlmina wor Muskedn, der don Kopf
trigt und bewege. Die andere Hand
strescht veon der Bitte des Sl nadh
hinten. Da, wo sich dis Fingerspitzen
treffen, Bogt dor Kronesipunk,
Mach maximal 2 Minuten gezieltem
Sreichan yon unten nach oben wnd yor-
ne nach hinten sollten Sie ein intensives
Krllshedn am Hinterkopl und am Kronen-
punkt verspirer. Sie haben die Muskeln
gewackt, die lhe Gasicht stradf halten,

Tugspanmung aufbauen: [ie Lippen debnen sich vom Mund weg, die Zunge
tleditet sich b Musnd suf, die Bhrenspitzen zighen nach hinten oben, Legen Sle die
Aussenseiten lheer Hande (Kleinfingerseite) ulirasantt zwischen Kinn und Ohe auf die
Haet; elle Dimimentsallen legen fedatoleht am Klnn, die ERalnfingerspizen kanmen
in Ohmahe zu liegen. Mun geben Sie zarte kurze Fingerimpulse von unten nach oben
tand stienailieren so die Muskeln, die unter des Haut liegen, sich 2u straffen. 24-mal,

Versetzen Sie die Hand einen fingsr
Larit heéshver auif den Wangen, 24-mal
nach hinten oben pulsieren. Fnger
Ieiiher satzen, wiedarhalen, Bis der
Kleinfinger fast senkrecht steht. Spie-
gelkentralle: Do Haut daef dch nicht
verschieben, nicht eindellen, Sie geben
lechiglich bmgdse an die vieden Miskel-
chen, die darunter agan.

neration mu anterstiizen und solle
deshally besonders viele Nilirstotte
und Fewchtigheit enthalten.

Die Industrie lsat in Zusammen-
arbeit mir Hautirzten Anti-Aging-
Produkte entwickelt, die nachweis-
lich positive Hauteffekte besitzen.
Hautpilegeprodukee besitzen daber
micht mur einen rein kosmetischen
Eweck, sondern helfen, die Haut ge-
sund Zu erhalten und sie vor Schii-
digusgen 2u schivtzen. Schitzende
und  pllegende Tnhaltssiotfe  sind
2.0 Ceramide, Glycerin onder Vita-
e [ Pro-Vitamine | Glyeerin bin-
det fir viele Stunden Fewchtigheit
in der Haut. Auch Lipide (Fette)
vertimgern den Wasserverlust durch
die Haut. Pro-¥Vitamin B5 {Panthe-
mol) wirkt fenchtigheitsspendend
und  entzindungshemmend.  Das
kiirzlich  entwickelte  Pentapeptid
Pal-KTTES besitat eine dem Retinol
(Vitamin A-Vorstufe) vergleichbare
Anti-Aging-Wirkung: es fordert die

Zellteilung und Enzymaktiviat und
neatvaligiert  schidliche  Radikake.
I Gegensatz zu Retinol wirkt Pal-
ETTES sichr hautretzend, wie Stu-
dien zur Wirksambeit und Veririg-
lichkeit belegt haben.

Diie Witamine C und E, Coenzyim
Q, alpha-Lipoasivre  und  Poly-
phenole aws schwarzen eder griinem
Tee, Ginkgoblittern, Traubenker-
nen ete, greifen als Radikalfinger
in den Haut-Regenerationsprozess
eim, indem sie die Z.el!lnm.li:-il-.hmg
und die Eollagenproduktion an-
regen, Vitanin B3 [Miscinamid)
stirkt die Haur vor Schiadigungen
(e B UV-Licht ], inden es die Syn-
these wesentlicher Bestandteile der
Hautbarriere Rrdert, den Feuchtig-
keitsverlust vermindert und die Wi-
derstandstabigheit der Haut erhokt
Ein Zusarz vom Acetyl-Glucosamin
verstirkt diese Wirkung, Vitamin
B vermag ausserdem Figmentui-
regelindssigheiten i beseltigen.

Buch zur Methode

Uber die von der Schweizer
Kieporfarschorn Benits Cantion],
57, entwickelte Methode kinnen
Sl despmichst mehr lesen, Il
Buch erscheint im Judi 2007:

Mew Facafarming — Das sanfte
Facelifting. Ohne Risiken. Benita
Cantiend, Vierkag Slichwast, Bandoem-
house, Miinchen, CHF 31,90

IS8H: 978-3-517-08332-2

@ W cantiendca, com

Fiir strahlends Augen

I Blellst offen, die Zun-
ge macht Mannchen im Mund {das
Billft auch gegen Doppelkinn). Augen
schiiessen. Steflen Sie sich vor, an
den dusseren Augenwinkely sei jo ein
Goldfaden angemadht, verknoten Sie
diesso Goldfiden am Hinterkopl [
inneren Augenwinke! verbinden Sie an
der Nasernsurzal, Dwel weitare Goldli-
den verbinden den Ansatz der Brauen
el der Hasel mit dem Hinterkopd,
Fihlt sich an wie stammgezagens
Hauit, Spbogolkontrolle; Keine Falte
sichthar. Schliessen Sie die Augen und
lehen mit den Wimnpern des Oberlids
den Lidmuskal vom Auge weg. klappt's
nellit sofort, kdnnen Sie zart an don
Wimpern ziehen, damit Sie wissen,
wias e wollen. Danach sollen a5 &e

Flir vallers Lippen

Grundspanning aufbizuen; Die
Obwen nach hinten obsen ured die Lippen
wom Mund weg dehnen. Schieken Sie
it e Zunige die Obslippe vom Bumd
wed, erst 7-mal in der Mitte, dann 7-
el links wed T-mad rechie. Genauso
die Unterlippe mit der Zunge dehnen.
Dias hntere Zungerende wieder an don
Gaumen legen. Die Zaigefinger links und
rechits zat nnben den Mund legen und
die Lippen darwischen 24-mal weiter
nach voene 2iehen, Splegelkentrolie;
Die Oberlippe bisibt faltenfrai glate.
Anschhessend ver Fager iraleicht
fiber die Oberfippe legen. Bun tut dis
Oberlippe so, als kimeta she die Firges
wiegstupsen. 20-mal. Vier Finger genau
uniter den WnterBppensand legen wnd

Olay Regenerist enthélt Pal-KTTKS.
Die Wirksamkeit und Vertraglichkeit
wurde in klinischen Studien besttigt.



