UNIVERSITATS
L KLINIKUM FREIBURG mmm

Info fir Neuspender*innen:

Ablauf der Blutspende

Terminvereinbarung

o Bitte melden Sie sich in unserem Registrierungsmodul auf der Homepage an. Spatestens eine
Stunde nach der Registrierung kénnen Sie sich iber das Terminmodul einen Termin buchen.
o Bringen Sie bitte Ihren Personalausweis und Impfpass mit zur Spende.

Fragebogen

o Jede Blutspende setzt die Beantwortung eines gesetzlich vorgegebenen Fragebogens sowie eine
vertrauliche Selbstauskunft (VSA) voraus. Diese Unterlagen liegen an den Stehpulten fir Sie bereit.
Bitte fullen Sie den Fragebogen vor lhrer Anmeldung vo||st<':'tndig aus; fur den Einwurf der
vertraulichen Selbstauskunft (VSA) haben Sie bis 15 Minuten vor Auszahlung Zeit.

Anmeldung

o Stellen Sie sich bitte vor der Anmeldung auf, halten Sie Fragebogen, Ausweis und Impfpass bereit.
o Bitte gehen Sie nach Ihrer Anmeldung zum Wartebereich 2

Blutbildlabor

o Im Blutbildlabor wird ein Tropfen Blut aus dem Finger entnommen, um den Hamoglobin-Wert zu
messen, zudem werden Puls, Blutdruck und Kérpertemperatur bestimmt. Die Ergebnisse dienen der
Vorbereitung des Arztgespréchs.

Neuspenderinnen-Film

 Wir sind verpflichtet, Neuspender‘innen vor der Blutentnahme mit allen wichtigen Informationen
rund um den Ablauf vertraut zu machen. Diese haben wir in einem Kurzfilm fir Sie zusammengefasst:
Diesen kénnen Sie entweder bereits zuhause oder in unserem Vorfihrraum anschauven. Den Film
finden Sie auf der Homepage.

Arztzimmer

o Nach dem Aufruf prisft die Arztin oder der Arzt den Fragebogen mit lhnen. Hierbei haben Sie die
Méglichkeit, offene Punkte im vertraulichen Gespréch zu klaren. Bitte scheuen Sie sich nicht,
eventuelle Fragen und Bedenken offen anzusprechen!

Blutabnahme

o Bitte gehen Sie zum Spendebereich durch, sobald Sie aufgerufen werden. Fir die Blutspende wird
Ilhnen ein halber Liter Blut entnommen, dies kann bis zu 15 Minuten dauern. Sollten Sie sich zu
irgendeiner Zeit unwohl fihlen, informieren Sie bitte das Personal.

Ruhezeit

« Nutzen Sie bitte die Wartebereiche, um Ihrem Kérper und Kreislauf noch ein
paar Minuten Ruhe zu génnen.

« Gleichen Sie den Flussigkeitshaushalt wieder aus. Kostenlose Getrénke
finden Sie im Spenderkiosk (bei Wartebereich 2).

Auszahlung

o Fir Ihre Blutspende bekommen Sie eine Aufwandsentschadigung:
Scannen Sie dafir den Barcode lhres Armbands am
Auszahlungsautomat (vor Wartebereich 2). Halten Sie das Band
so, dass das Fadenkreuz sichtbar wird.




