Jeder kann helfen

— Hier ist Dein Herzblut gefragt!
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Die Blutspendezentrale Haus
Langerhans sichert die Patienten-
und Notfallversorgung am Univer-
sitdtsklinikum Freiburg. Hier ist zu
jeder Zeit echtes Herzblut gefragt,
denn Woche fir Woche braucht es
rund 400 freiwillige Blutspender,
damit keine Engpisse entstehen.
Jeder kann helfen und mit wenig
Aufwand einen wertvollen Beitrag
dazu leisten, dass die oft lebens-
notwendigen Reserven bei Bedarf
jederzeit zur Verfiigung stehen.
Sich selbst hier einmal ,,anzapfen®
zu lassen, ist auch persénlich eine
gute Sache: Man kann eine Menge
dabei lernen, es bereichert die Er-
fahrung und bessert zudem noch
das Taschengeld auf.

Rein hypothetisch betrachtet
kénnten die Studierenden aller Fa-
kultiten der Albert-Ludwigs-Uni-
versitit Freiburg mit ihrem Enga-
gement den jdhrlichen Blutbedarf
in der Transfusionsmedizin am
Universitatsklinikum abdecken:
Wiirdesjéder der rund 20.000 Im-
matrikulierten nur einmal jihrlich
=um solidarizchen Aderlass eehen.

wiire die Zahl der erforderlichen
Spender bereits anndhernd erreicht.
Ein solches Rechenexempel ist je-
doch graue Theorie; die Praxis sieht
anders aus - und deckt sich im Hin-
blick auf das Bewusstsein und die
Bereitschaft mit dem Gesamtbild in
der Bevolkerung.

Bundesweit sind nur etwa 10 Pro-
zent aller Biirgerinnen und Biirger
als ,,aktive Lebensretter” registriert.
Ein Anlass zum regelmiBigen Auf-
ruf und zu vermehrter Aufklirung,
denn es gibt viele gute Griinde, die
eigenen Barrieren zu iiberwinden,
sich genauer zu informieren und
persinlich einzubringen.

Jede Spende ziihlt!

Blutspender retten Leben — und
jede Spende zdhlt; das ist der zen-
trale Appell des Teams der Transfu-
sionsmedizin in Freiburg. Denn vie-
len Menschen ist nicht bewusst, wie
wichtig ihr Einsatz fiir sich und an-
dere sein kann. Dabei ist nachweis-
lich belegt, dass rund 70 Prozent al-
ler Menschen irgendwann einmal in
ithrem Leben auf fremdes Blut, eine

Plasmaspende oder Medikamente
aus Blutprodukten angewiesen sind.
Eine Tatsache, die zum Nachdenken
und zum Handeln anregen sollte.
Deshalb ist die Blutspende auch auf
dem Campus immer wieder mit ei-
nem Informationsstand prasent, um
mit Studierenden ins Gespriich zu
kommen und um auf laufende Akti-
onen aufmerksam zu machen.

Sei spontan dabei!

Ob Samstagssnack, Tischzeit oder
siiBe Pause — die Blutspendezentra-
le lanciert immer wieder besondere
Anlisse, um Spender auf sympa-
thische Weise zu belohnen und die
Energiespeicher wieder aufzuladen.
Denn ihr soziales Engagement ver-
dient allemal Aufmerksamkeit und
Respekt. Also warum nicht mal
den Tag mit einer guten Tat und
einem Friihstiick der anderen Art
beginnen? Am besten gleich noch
ein paar Freunde iiberzeugen und
gemeinsam aufstarten. Dies kann
auch ganz spontan sein, denn e¢s
braucht keine groBe Planung und
keine’ Anmeldung dazu, man sollte
sich lediglich richtig ausgeschlafen.
gesund und fit genug fiihlen. Wire
das eine Idee? Die Einladung auf
einen heilen Kaffee steht jeder-
zeit!

Auf zur Blutspende am Univer-
sitdtsklinikum Freiburg! Blutspen-
dezentrale Haus Langerhans, Hug-
stetter StraBle 55, 79106 Freiburg,
Telefon: 0761/270-44444,

blutspende@uniklinik-freiburg
de; www.blutspende-uniklinik.de.

Offnungszeiten: Montag/Dienstag
8.00-15.00 Uhr, Mittwoch/Donners-
tag 12.00-19.00 Uhr, Freitag 8.00-
13.00 Uhr. Jeden 1. und 3. Samstag
im Monat 8.00-13.00 Uhr.

Detaillierte Informationen zum
Ablauf der Blutspende sowie Ant-
worten auf die wichtigsten Frager
gibt es im Internet unter www
blutspende-uniklinik.de oder in
personlichen Gespriich bei einen
Besuch in der Blutspendezentrale
Haus Langerhans. Eine Termin-
vereinbarung ist nicht erforderlich;
bitte bringen Sie Ihren Personalaus.
wels mit!



