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Veranstalter

Comprehensive Obesity Center Freiburg (COCF)
Klinik fir Innere Medizin 1
Hugstetter StralRe 55| 79106 Freiburg

Organisation

Universitatsklinikum Freiburg
Unternehmenskommunikation

Tel.: 0761/270-19210

E-Mail: veranstaltung@uniklinik-freiburg.de

Anmeldung

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter:

www.uniklinik-freiburg.de/veranstaltung-cocf

Veranstaltungsort

Historisches Kaufhaus
Minsterplatz 24 | 79098 Freiburg im Breisgau

UNIVERSITATS
| KLINIKUMFREIBURG |

COCF COMPREHENSIVE OBESITY
CENTER FREIBURG

EINLADUNG

Auftaktveranstaltung des
COMPREHENSIVE
OBESITY CENTER FREIBURG

©

Mittwoch, 4. Marz 2026
15.15 Uhr - 18.45 Uhr

Historisches Kaufhaus
Freiburg im Breisgau

World
Obesity
Day March 4
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Neue Wege der integrierten
Adipositastherapie

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur Auftaktveranstaltung des
Comprehensive Obesity Center Freiburg (COCF) ein.

Mit dieser strukturellen Neuausrichtung buindeln wir
die seit Uber 20 Jahren auf Exzellenzniveau beste-
hende universitare Expertise in der Diagnostik und
Behandlung der Adipositas und ihrer metabolischen
Folgeerkrankungen —nun in einem klar neu definierten,
gemeinsam getragenen interdisziplinaren Rahmen.

Das Comprehensive Obesity Center Freiburg (COCF)
vereint internistische, chirurgische, endoskopische,
ernahrungsmedizinische, psychologische und bewe-
gungsmedizinische Kompetenzen und schafft dadurch
durchgangige und sektorentibergreifende Versorgungs-
pfade. Zentrales Element ist unser interdisziplinares
Adipositasboard, in dem komplexe Falle gemeinsam
diskutiert und individuelle Therapieentscheidungen
abgestimmt werden.

Im Rahmen der Veranstaltung mochten wir Ihnen die
Struktur, Ziele und Arbeitsweise des Comprehensive
Obesity Center Freiburg vorstellen und lhnen einen
kompakten Uberblick iiber aktuelle Entwicklungen der
modernen Adipositastherapie geben —von neuen me-
dikamentdsen Optionen Uber chirurgische und endos-
kopische Entwicklungen bis hin zu integrierten Behand-
lungskonzepten fur fortgeschrittene Krankheitsstadien
der Adipositas.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen und darauf,
die enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der
hausarztlichen Versorgung weiter zu starken.

Mit kollegialen Griifden

Vorstand des COCF
Prof. Dr.R. Thimme
Prof. Dr. S. Fichtner-Feig|
Prof. Dr.J. Duyster

Prof. Dr. C. Lahmann

Geschaftsfuhrende Leitung
des COCF

Prof. Dr.J. Seufert
Prof. Dr. G. Marjanovic

Programm

Ab 15.00 Uhr Registrierung

15.15 Uhr

15.30 Uhr

15.50 Uhr

16.10 Uhr

16.30 Uhr
17.15 Uhr

17.35 Uhr

17.55 Uhr

BegriiBung durch den Leitenden
Arztlichen Direktor

des Universitatsklinikums Freiburg
Prof. Dr. Dr. h.c. Frederik Wenz

BegriiBung durch den Vorstand des COCF
Fichtner-Feigl

Ein neues Kapitel in der Adipositasmedizin
in Freiburg
Marjanovic | Seufert

Adipositastherapie nach aktuell giiltigen
Leitlinien
Seufert

Sektion fiir Erndhrungsmedizin

Individuelle Wege zur nachhaltigen
Gewichtskontrolle
Greil

Zentrale Physiotherapie

Bewegung als Baustein nachhaltiger

Verhaltensinderung
Biltermann

Pause

Abteilung Endokrinologie und Diabetologie

Metabolisches Management im Team —
Chancen und Schnittstellen

Laubner

Metabolische & Bariatrische Chirurgie

Indikationsspektren moderner metabolischer
und bariatrischer Verfahren
Seifert

Sektion padiatrische Diabetologie und
Endokrinologie

Gesund von Anfang an: Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen
Kamrath

18.15 Uhr Selbsthilfegruppe Rheinfelden & Freiburg
Gemeinsam stark: Die Kraft der
Selbsthilfe

Meyer-Schwarz | Eschbach

18.35 Uhr Abschlussworte
Zukunftsperspektiven fiir ein starkes
Netzwerk

Marjanovic | Seufert
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Katharina Biiltermann

Zentrale Physiotherapie ZPT

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie
Universitatsklinikum Freiburg

Nicole Eschbach
Adipositas Selbsthilfegruppe Hochrhein

Prof. Dr. Stefan Fichtner-Feigl

Arztlicher Direktor

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie
Universitatsklinikum Freiburg

PD Dr. Christine Greil

Sektion Ernahrungsmedizin
Klinik fur Innere Medizin |
Universitatsklinikum Freiburg

Prof. Dr. Clemens Kamrath
Sektion padiatrische Diabetologie und Endokrinologie
Klinik fur Allgemeine Kinder- und Jugendmedizin

PD Dr. Katharina Laubner

Abteilung Endokrinologie und Diabetologie
Klinik fur Innere Medizin Il
Universitatsklinikum Freiburg



