Angebote der Hochschulambulanzen

1. Klinik fiir Orthopédie und Unfallchirurgie

Spezialsprechstunden fiir jeden Teil des Bewegungs-
und Stiitzapparates, z.B.

Sprechstunde fur
FuB- und Sprunggelenkchirurgie
Knie-/Knorpelchirurgie
Schulterchirurgie
Sportorthopadie und Sporttraumatologie
Wirbelsdulenchirurgie

Kontaktmaoglichkeiten/Terminvereinbarung:
Telefon: 0761270-26110 (Montag-Freitag 9-13 Uhr)
www.uniklinik-freiburg.de/unfallchirurgie/sprech-
stunden

2. Klinik fiir Neurochirurgie
Wirbelsaulenspezialsprechstunde:

Beratung und Behandlung beim gesamten
Spektrum neurochirurgischer Erkrankungen
der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule

Kontaktmoglichkeiten/Terminvereinbarung:
Telefon: 0761 270-50 270
(Montag-Donnerstag 8-16 Uhr,
Freitag 8-15 Uhr)
E-Mail: ambulant.neurochirurgie@
uniklinik-freiburg.de
www.wirbelsaeulenschwerpunkt.uniklinik-freiburg.de

Klinik fiir Neurochirurgie im Neurozentrum
Breisacher Stral3e 64, 79106 Freiburg

Fiir die Spezialsprechstunden der Hochschul-
ambulanzen benétigen Sie eine Uberweisung durch
lhren Hausarzt.

BAD - Betriebsirztlicher Dienst

Kontaktmoglichkeiten/Terminvereinbarung:
Telefon: 0761270-20530
E-Mail: arbeitsmedizin@uniklinik-freiburg.de

Betriebsarztlicher Dienst
Breisacher Stralle 86b, 79110 Freiburg

Fachbereich Fortbildung

@ Fortbildungskatalog unter:
www.uniklinik-freiburg.de/fortbildung
Online-Anmeldungen moglich.

Telefon: 0761 270 22999
E-Mail: fortbildung@uniklinik-freiburg.de

Firmenfitnessprogramm mit
Urban Sports Club
® Anmeldung, Verbundeinrichtungen

und FAQ unter:
www.urbansportsclub.com/uniklinik-freiburg

IBAM - Institut fiir Bewegungs-
und Arbeitsmedizin
Unser Service fir Sie:
® Check-up
gesundheitliche Tauglichkeitsbestimmung bei
Fragen zu Herzerkrankungen, Stoffwechsel
und koérperlicher Aktivitat.
® Privention
bei Fragen zur Vorbeugung und Feststellung
von Risikofaktoren fiir innere Erkrankungen.
@ Leistungsdiagnostik
zur objektiven Feststellung der korperlichen
Leistungsfahigkeit.
® Therapie
bei jeder Art von gesundheitlichen Beschwer-
den derinneren Organe bei korperlicher Belas-
tung und Sport.

Kontaktmoglichkeiten/Terminvereinbarung:

Telefon: 0761270-74600 | -74730
ibam@uniklinik-freiburg.de

IBAM, Hugstetter StraBe 55, 79106 Freiburg

Manche Untersuchungen sind kostenpflichtig.
Sie benédtigen eine Uberweisung durch lhren
Hausarzt.

Kontaktmoglichkeiten/Terminvereinbarung
Psychosoziale Beratung und Konfliktklarung:
Telefon: 0761270-60170
E-Mail:  kerstin.wenninger@uniklinik-freiburg.de
Telefon: 0761270-60280
E-Mail: priska.beringer@uniklinik-freiburg.de
Suchtberatung und Suchtpravention:

Telefon: 0761270-60280
E-Mail:  priska.beringer@uniklinik-freiburg.de

Telefon: 0761270-60180
E-Mail: gerhard.heiner@uniklinik-freiburg.de
Supervisions- und Coachingdienst:

Telefon: 0761270-60181
E-Mail: isaac.bermejo@uniklinik-freiburg.de

Elsasser Strale 2m, 79110 Freiburg

UNIFIT - der erste Schritt bringt
viel in Bewegung!
Kontaktmaoglichkeiten/Terminvereinbarung:
Telefon: 0761270-26090

E-Mail: zentrale_physiotherapie@
uniklinik-freiburg.de

UNIFIT, Breisacher Stral3e 86b, 79110 Freiburg
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Universitatsklinikum Freiburg

Stabsstelle Strategische Personalentwicklung
Betriebliches Gesundheitsmanagement
Breisacher Stral3e 153

79110 Freiburg

Ihre Ansprechpartnerin:

Julia Heinemann

Telefon: 0761 270-19223

E-Mail: gesundheitsmanagement@uniklinik-freiburg.de
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GRENZEN
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BGM - fit@work
Was ist das?

Wir bieten unseren Beschaftigten ein

UNIVERSITATS
|| KLINIKUMFREIBURG I

Betreuung und Beratung der Be-
schaftigten im Bezug auf arbeits-

vielfaltiges Angebot an MaBnahmen ‘ - \a platzbezogenen Gesundheitsschutz
zur Gesundheitsférderung an. #» @ Bescheinigungen Teilnahme

pA Y : Praventionsprogramm der Deut-
Unser Ziel ist es, lhre Gesundheit zu R Y4 & schen Rentenversicherung

FACHBEREICH
FORTBILDUNG

Fortbildungen und Seminare
aus dem Bereich , Gesundheit,
Familie und Personlichkeit*
unter anderem zu

erhalten und zu férdern. _ SRR /R @ Grippeschutzimpfungen
. . @ Hautkrebs-Screening
Weitere Informationen finden

Sie im Intranet unter
Services/Angebote - BGM

@ Stressbewiltigung
@ Achtsamkeit
@ Resilienz

URBAN SPORTS CLUB

® Anmeldung:
www.urbansportsclub.com/
uniklinik-freiburg

@ Monatsbeitrag 39,90 €

® Zugang zu allen angeschlossenen
Fitness- und Gesundheitsstudios,

Schwimmbiédern, Boulderhallen
und vielen mehr

ANGEBOTE ber

HOCHSCHUL-
AMBULANZEN

® Angehorige und Freunde
kdnnen ebenfalls eine Mitglied-
schaft fir 39,90 € abschlieBen

BERATUNG FUR
BESCHAFTIGTE

RCH DIE PSYCHOSOZIALEN
HBERATUNGSDIENSTE:

onfliktklarung

Suchtberatung und
Suchtpravention

Das Trainingsangebot der
Zentralen Physiotherapie (ZPT):

JOB & FIT

@ Qualitatsstandard der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ernah-
rung (DGE) fuir die Betriebsver-
pflegung

@ Die Casinobetriebe der Gastro-
nomie am Klinikum haben sich
nach dem DGE-Qualitatsstan-
dard fur die Betriebsverpflegung
zertifizieren lassen.

Achten Sie bei der Auswahl der
Speisen auf das Job&Fit-Logo

@ Geridtetraining in modernen
Rdumlichkeiten

@ Gruppenkurse mit
verschiedenen Schwerpunkten

@ Individualberatung und

® Check-up
@ Privention

physiotherapeutische @ Leistungsdiagnostik
Ambulanz ] Therapie

UBERWINDEN
GRENZEN




