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Liebe Familien, liebe Kolleg*“innen,

in den vergangenen 18 Monaten haben Psychoonkolog*innen des
Angebots ,Tigerherz ... wenn Eltern Krebs haben" der psychozozialen
Krebsberatungsstelle am Universitatsklinikum Freiburg, Designer*in-
nen der Technischen Hochschule Augsburg und Familien gemeinsam
im Projekt ,PsyOnGa" (geférdert vom BMFTR, Laufzeit: 12/2024-
05/2026) daran gearbeitet, zu verstehen, was Familien stark macht,
wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt ist. Entstanden ist dabei ein viel-
faltiger Erfahrungsschatz: eine wissenschaftliche Ubersichtsarbeit,
eine Interviewstudie, kreative Familien- und Elternworkshops - und
ganz praktische Werkzeuge zur Forderung familiarer Resilienz.

Zur Abschlussveranstaltung méchten wir Sie herzlich einladen, das
Projekt ,PsyOnGa" lebendig zu erleben:

Probieren Sie die gemeinsam entwickelte ,Kommunikationsbox" aus,
entdecken Sie die Mit-Mach-Wanderausstellung mit Brochire zum
Mitnehmen, lernen Sie den Familien-Resilienz-Kalender mit lllustra-
tionen sowie Impulsen kennen und erkunden Sie die Workshop-Tool-
box flir psychosoziale Praktiker*innen. AuBerdem prasentieren wir
Highlights aus der Ubersichtsstudie und spannende Einblicke in die
Co-Design-Prozessarbeit.

FiUr die Familien beginnt der Tag mit einem besonderen Erlebnis:
,Out of the Box - ein musikalischer Workshop mit Stimme, Korper
und Spiel” - ein musikalisches Abenteuer, das Zusammenhalt hor-
und spurbar macht.

Leckere Snacks und Getranke, eine Fiihrung durch die aktuelle Kunst-
ausstellung des PEAC-Museums sowie Zeitraume fiir Begegnung,
Austausch und Muf3e runden den Tag ab.

So ist etwas flr GroB3 und Klein dabei.

Wir freuen uns sehr auf Inr Kommen und auf einen inspirierenden Tag
miteinander!

Ihr PsyOnGa-Projektteam




Programm

ab Ankommen
10:15 Uhr
10:30 - Out of the Box — ein musikalischer Workshop
12:00 Uhr mit Stimme, Korper und Spiel
mit Sophia Héchstéadter
Der Workshop richtet sich an Familien mit Kindern ab 5 Jahren und
eroffnet auf spielerische Weise Zugange zu Stimme, Rhythmus
und Bewegung. Durch gemeinsames Musizieren, Body Percussion
und kreative Stimmarbeit werden Ausdruck, Zuhdren und Zusam-
menhalt erfahrbar gemacht. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
12:00 - Mittagspause & Austausch
13:00 Uhr
13:00 - Einfiihrung in die Abschlusstagung und Al _
14:30 Uhr Vor ng der Projektergebnisse ternativ:

v orstellung der Projekterg Flhrung durch die
Psychoonkologie trifft partizipatives Design: Wie konnen Familien Ausstellung ,,So
mithilfe designbasierter Werkzeuge ihre Resilienz starken? close yet so far”
Mit einem Kurzfilm zum Projekt von Marc Doradzillo. des PEAC Museums

14:30 - Snackpause
14:45 Uhr
14:45 - PsyOnGa — Hands-on-Stationen:
15:45 Uhr Vier Ecken zum Ausprobieren
1) Kommunikationsbox InKI. Live-Zeichnen
mit Prof. Andreas Muxel, Prof.in Dr.in Alexandra Teynor, mit der lllustratorin
Elias Naphausen & Klaus Kaufmann Verena Herbst
2) Wanderausstellung zu den Familienworkshops -
Impulse zum Mitmachen
mit Sarah Minet
3) Gestaltung partizipativer Familienworkshops mit DesignTools
(Einblick in die Toolbox fiir Praktiker*innen) und vom Interview
zum Familien-Resilienzkalender
mit Dr.in Stefanie Pietsch & Hannah Strobel
4) Was sagt die Forschung zu Familienresilienz? Einladung zum
Perspektivenwechsel
mit Dr.in Martina Breuning
15:45 - Gemeinsamer Abschluss

16:00 Uhr



