
Zusammen stark - Was unterstützt 
die Familienresilienz bei einer 
elterlichen Krebserkrankung?
Musikalischer Workshop, Projektrückblick & 
Ergebnisse zum Erleben

PEAC Museum
Robert-Bunsen-
Straße 5
79108 Freiburg 
im Breisgau

27.05.
2026
10:30 - 
16 Uhr

ABSCHLUSS
PROJEKT-
EINLADUNG

ZUM



in den vergangenen 18 Monaten haben Psychoonkolog*innen des 
Angebots „Tigerherz ... wenn Eltern Krebs haben“ der psychozozialen 
Krebsberatungsstelle am Universitätsklinikum Freiburg, Designer*in-
nen der Technischen Hochschule Augsburg und Familien gemeinsam 
im Projekt „PsyOnGa“ (gefördert vom BMFTR, Laufzeit: 12/2024-
05/2026) daran gearbeitet, zu verstehen, was Familien stark macht, 
wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt ist. Entstanden ist dabei ein viel-
fältiger Erfahrungsschatz: eine wissenschaftliche Übersichtsarbeit, 
eine Interviewstudie, kreative Familien- und Elternworkshops – und 
ganz praktische Werkzeuge zur Förderung familiärer Resilienz.

Zur Abschlussveranstaltung möchten wir Sie herzlich einladen, das 
Projekt „PsyOnGa“ lebendig zu erleben:

Probieren Sie die gemeinsam entwickelte „Kommunikationsbox“ aus, 
entdecken Sie die Mit-Mach-Wanderausstellung mit Brochüre zum 
Mitnehmen, lernen Sie den Familien-Resilienz-Kalender mit Illustra-
tionen sowie Impulsen kennen und erkunden Sie die Workshop-Tool-
box für psychosoziale Praktiker*innen. Außerdem präsentieren wir 
Highlights aus der Übersichtsstudie und spannende Einblicke in die 
Co-Design-Prozessarbeit.

Für die Familien beginnt der Tag mit einem besonderen Erlebnis:
„Out of the Box – ein musikalischer Workshop mit Stimme, Körper 
und Spiel“ – ein musikalisches Abenteuer, das Zusammenhalt hör- 
und spürbar macht. 

Leckere Snacks und Getränke, eine Führung durch die aktuelle Kunst-
ausstellung des PEAC-Museums sowie Zeiträume für Begegnung, 
Austausch und Muße runden den Tag ab.
So ist etwas für Groß und Klein dabei.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen und auf einen inspirierenden Tag 
miteinander!

Ihr PsyOnGa-Projektteam

Liebe Familien, liebe Kolleg*innen,



Programm

ab 
10:15 Uhr

Ankommen

Out of the Box – ein musikalischer Workshop 
mit Stimme, Körper und Spiel

Mittagspause & Austausch

10:30 -
12:00 Uhr

12:00 -
13:00 Uhr

13:00 - 
14:30 Uhr

Einführung in die Abschlusstagung und 
Vorstellung der Projektergebnisse

14:30 - 
14:45 Uhr

14:45 - 
15:45 Uhr

15:45 - 
16:00 Uhr

Der Workshop richtet sich an Familien mit Kindern ab 5 Jahren und 
eröffnet auf spielerische Weise Zugänge zu Stimme, Rhythmus 
und Bewegung. Durch gemeinsames Musizieren, Body Percussion 
und kreative Stimmarbeit werden Ausdruck, Zuhören und Zusam-
menhalt erfahrbar gemacht. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

mit Sophia Höchstädter

Snackpause

PsyOnGa – Hands‑on-Stationen: 
Vier Ecken zum Ausprobieren

Gemeinsamer Abschluss 

Psychoonkologie trifft partizipatives Design: Wie können Familien 
mithilfe designbasierter Werkzeuge ihre Resilienz stärken?
Mit einem Kurzfilm zum Projekt von Marc Doradzillo.

1) Kommunikationsbox 
mit Prof. Andreas Muxel, Prof.in Dr.in Alexandra Teynor, 
Elias Naphausen & Klaus Kaufmann

2) Wanderausstellung zu den Familienworkshops –
Impulse zum Mitmachen
mit Sarah Minet

3) Gestaltung partizipativer Familienworkshops mit DesignTools 
(Einblick in die Toolbox für Praktiker*innen) und vom Interview 
zum Familien‑Resilienzkalender
mit Dr.in Stefanie Pietsch & Hannah Strobel

4) Was sagt die Forschung zu Familienresilienz? Einladung zum 
Perspektivenwechsel
mit Dr.in Martina Breuning

Alternativ:
Führung durch die 
Ausstellung „So 
close yet so far“  
des PEAC Museums

Inkl. Live-Zeichnen 
mit der Illustratorin 
Verena Herbst


