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Gemeinsam die Familienresilienz bei
elterlicher Krebserkrankung fordern:
Ein Workshop-Toolkit flr psycho-
onkologische Fachkrafte.




Familienresilienz in Familien mit
elterlicher Krebserkrankung
partizipativ erforschen und fordern

Erkrankt ein Mensch an Krebs, gerat hdufig das gesamte Um-
feld ins Wanken. Die physische und psychische Belastung be-
trifft nicht nur die erkrankte Person selbst, sondern wirkt sich
auch auf ihr ndheres Umfeld aus. Wir widmen uns in dem For-
schungsprojekt ,,PsyOnGa" einer psychoonkologisch-syste-
mischen Frage: Wie lasst sich der Zusammenhalt von Famili-
en starken, die gemeinsam durch diese herausfordernde Zeit
gehen?

Um dieser Frage nachzugehen, haben wir einen Workshop fir
Psychookolog*innen und psychosoziale Fachkrafte entwi-
ckelt, der betroffene Familien aktiv miteinbezieht. Unser Ziel
war es, spielerisch und nahbar Familien inklusive Kindern ab 5
Jahren dabei zu unterstiitzen, ihrer eigenen Familienstarke
auf die Spur zu kommen. Entstanden ist ein Konzept, mit dem
betroffene Familien ihre eigene individuelle sowie familidre
Resilienz erforschen und gleichzeitig einen schénen Nachmit-
tag in der eigenen Familie, aber auch mit anderen betroffenen
Familien verbringen kénnen.

Dieses Toolkit dient als praktischer Wegweiser flir unser
Workshopkonzept. Wir laden Sie herzlich ein, diese Impulse
fur Familien aufzugreifen, auszuprobieren und kreativ weiter-
zudenken. Ergdnzend finden Sie im Toolkit theoretische Hin-
tergriinde zum Resilienzkonzept sowie zur methodischen Um-
setzung des explorativen Workshops.
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Herzlich
willkommen

Wir heiBen Sie herzlich willkommen zu unserem Workshop zur
Starkung der Familienresilienz in Familien mit einer elterlichen
Krebserkrankung. Schoén, dass Sie hier sind!

Wir wiinschen viel Freude beim Kennenlernen, Ausprobieren
und Weiterdenken.

Fur wen?

Dieses Toolkit richtet sich an psychoonkologisch arbeitende
Fachkréfte in Krebsberatungsstellen, an Kliniken oder in eige-
ner Praxis, die Patient*innen und deren Familien psychosozial
versorgen und einen Workshop zur Reflexion und Starkung
der Familienresilienz anbieten mdéchten. Wir nutzen im weite-
ren Verlauf den Titel ,Psychoonkolog*in" zur Ansprache,
mochten aber betonen, dass wir alle psychosozialen Fach-
krafte mit Interesse an unserem Konzept willkommen heiB3en.

Der hier beschriebene Workshop richtet sich an Familien mit
einer elterlichen Krebserkrankung. Dabei méchten wir explizit
ganze Kernfamilien ansprechen - also inklusive Kinder ab 5
Jahren, Jugendliche und Eltern.

Alter:
ab 5 Jahren

Anzahl Personen:
3-5 Familien
(10-20 Personen)

Dauer:
3-4 Stunden

Aufbau des Toolkits

seite 13:
Aufbau &
Ablauf

Seite 5:
Methodischer

Von wem?

Dieser Workshop wurde im Rahmen des vom Bundesministe-
rium fur Forschung, Technologie und Raumfahrt geférderten
Projektes ,PsyOnGa" von Wissenschaftler*innen und Psy-
choonkolog*innen des Angebots ,Tigerherz ... wenn Eltern
Krebs haben" am Universitatsklinikum Freiburg in Kooperati-
on mit Designer*innen der Technischen Hochschule Augs-
burg entwickelt.

Ziel war es, gemeinsam mit betroffenen Familien das Thema
der Familienresilienz im Kontext einer elterlichen Krebser-
krankung zu erforschen.

Diese Vorlage steht lhnen kostenlos zur Verfiigung. Weitere
Hinweise sowie einen Link zur Webseite mit detaillierten In-
formationen zum Projekt finden Sie auf Seite 36.

Kontakt

Fir Rlickmeldungen & Feedback melden Sie sich gerne bei:

Dr.in Stefanie Pietsch

Tumorzentrum Freiburg - CCCF, Universitatsklinikum Frei-
burg, ,Tigerherz ... wenn Eltern Krebs haben”
stefanie.pietsch.tigerherz@uniklinik-freiburg.de

Seite 37:
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(Druck)
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Methoden-
beschreibungen
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TEIL 1:

METHODISCHER
HINTERGRUND



Warum
Familienresilienz?

Eine chronische Erkrankung bedeutet weit mehr als nur eine
medizinische Diagnose. Sie betrifft das gesamte soziale Ge-
flge und stellt haufig eine tiefgreifende Veranderung der ge-
samten Lebenswelt dar. Familien stehen vor der Aufgabe mit
Ungewissheit umzugehen, bisherige Routinen anzupassen
und die Erkrankung in die gemeinsame Lebensgeschichte zu
integrieren. Dabei verlieren gewohnte Muster oft ihre Giiltig-
keit, wahrend Ressourcen neu mobilisiert werden missen.

Die individuelle Resilienz

Der Begriff Resilienz (lat. resilire = zuriickspringen, abprallen)
beschrieb urspriinglich die Fahigkeit elastischer Materialien,
nach einer Verformung, in den Ausgangszustand zuriickzu-
kehren. In der Psychologie steht Resilienz fur die Aufrechter-
haltung oder rasche Wiederherstellung psychischer Gesund-
heit wahrend oder nach belastenden Lebensereignissen.
Dabei ist hervorzuheben, dass die meisten Menschen grund-
satzlich Uber Widerstandsfahigkeit gegeniber Belastungen
verfligen (Gilan et al., 2022). Resilienz ist dabei kein stati-
scher Zustand, sondern ein dynamischer, lebenslanger Ent-
wicklungsprozess, der aktiv beeinflusst und erlernt werden
kann (Gilan et al., 2022; Sonnenmoser, 2016).

Die psychologische Resilienzforschung hat zahireiche protek-
tive Faktoren identifiziert. Dazu zahlen unter anderem:

Im Falle einer Krankheit von Familienange-
horigen kommt auf die Familie eine Vielzahl
an biografischen, krankheitsbedingten und
lebens- sowie alltagsweltlichen Anforde-
rungen zu.

- Ohlbrecht, 2022, S. 680

® Starke Evidenz: Aktives Coping (Problemldsestrategien),
Selbstwirksamkeit, Optimismus, soziale Unterstiitzung,
kognitive Flexibilitdt, Religiositat bzw. Spiritualitdt, positive
Emotionen, Hardiness (aktive Einflussnahme auf Situatio-
nen), Selbstwert sowie Sinn- und Koharenzerleben (Ver-
stehbarkeit, Sinnhaftigkeit, Bewaltigbarkeit)

® Moderate Evidenz: Interne Kontrolliiberzeugung, Bewalti-
gungsflexibilitat, Hoffnung, Humor

® Schwache Evidenz: Altruismus (Helmreich et al., 2017)

Fir Kinder gilt insbesondere die Erfahrung stabiler, zuge-
wandter und verlasslicher Beziehungen als zentraler Pradiktor
fiir eine resiliente Entwicklung (Frohlich-Gildhoff & Rénnau-
Bose, 2021). Resilienz ist somit wesentlich relational einge-
bettet (Walsh, 2016).

/

Vom Individuum zur Familie:
Ein Paradigmenwechsel

Die Resilienz von Familien unterscheidet sich in einigen Punk-
ten von individueller Resilienz. Wahrend auf individueller Ebe-
ne Faktoren wie Selbstwirksamkeit, Nutzung sozialer Unter-
stitzung, Flexibilitdt oder Selbstwert zentral sind, stehen auf
familidgrer Ebene Kompetenzen wie gemeinsames Probleml6-
sen, Stressbewadltigung und die Entwicklung kollektiver Ziele
im Vordergrund. Familien entwickeln eine ,libergeordnete”
Resilienz, die aus der Interaktion der Mitglieder und gemein-
samen Erfahrungen hervorgeht (Sonnenmoser, 2016).

Walsh (2017) beschreibt drei Schliisselprozesse, welche die
Resilienz von Familien fordern:

® Geteilte Uberzeugungen der Familie (Sinnbildung, positiver
Ausblick, Hoffnung und Optimismus, Transzendenz und
Spiritualitat)

® Organisations- und Strukturmuster (Flexibilitat, Verbun-
denheit und gegenseitige Unterstiitzung, soziale und oko-
nomische Ressourcen)

Kommunikative Prozesse und Problemlésung (offene Kom-
@ Munikation, emotionaler Austausch, gemeinschaftliche
Problemlésung)

Was ist Familienresilienz?

Das Konzept der Familienresilienz (Walsh, 2017) er-
weitert die Perspektive vom Individuum auf die Fami-
lie als System. Im Fokus steht das Wechselspiel von
Risiko- und Schutzfaktoren zwischen den einzelnen
Mitgliedern und der Familie als Ganzes. Familienresi-
lienz umfasst individuelle und kollektive Einstellun-
gen, Kompetenzen und Strategien, die es ermdgli-
chen, Krisen gemeinsam zu bewadltigen und sich an
verdnderte Lebensbedingungen anzupassen (Son-
nenmoser, 2016).

Ziel ist es, forderliche Muster zu identifizieren, zu starken
oder gemeinsam neu zu entwickeln (Lieb & Ziebertz, 2018).
Resiliente Familien zeichnen sich durch eine offene und klare
Kommunikation, emotionalen Zusammenhalt, gegenseitige
Wertschitzung, geteilte Werte und Glaubenssysteme (z. B.
Sinnfindung, Optimismus, Spiritualitdt), gemeinsam ver-
brachte Zeit sowie funktionale Bewaltigungsstrategien aus
(Sonnenmoser, 2016).

Eine erfolgreiche Krisenbewaltigung hdngt zudem mafBgeb-
lich davon ab, ob es der Familie gelingt, eine gemeinsame
Problemsicht zu entwickeln, ein zuversichtliches Selbstbild
aufrechtzuerhalten und transparent mit der Erkrankung im
sozialen Umfeld umzugehen. Grundlage hierfiir sind Vertrau-
en in die eigenen Fahigkeiten sowie tragfahige familidre Be-
ziehungen (Méller, Krattenmacher & Romer, 2011).



Reflexionsfragen zur Annaherung
an das Thema der Familienresilienz

Fiir Psychoonkolog*innen, die das Thema der Familienresili-
enz in ihre Beratung integrieren méchten, haben wir folgende
Fragen als Unterstlitzung zum Einstieg festgehalten. Diese
kdnnen in Beratungsgesprachen mit den Familien genutzt
werden, um niederschwellig eine erste Anndherung an das
Thema Familienresilienz zu ermdéglichen.

In welcher Weise unterstlitzen
sich die Familienmitglieder
konkret im Alltag?

Wie gehen die einzelnen Famili-
enmitglieder mit Emotionen
um (Angst, Wut, Trauer)?

Welche Rolle nehmen einzelne
Mitglieder ein (z. B. , die
Starke", ,der Vermittler")?

Wo zeigen sich Uberlastungen
oder unausgesprochene
Erwartungen?

Welche impliziten Regeln pra-
gen das Miteinander (z. B.
.Dartiber spricht man nicht")?

Welche Routinen geben Halt -
und welche missen ggf.
angepasst werden?

Wie gelingt es der Familie,
Hoffnung oder Zuversicht zu
bewahren?

Gibt es Momente von Entlas-
tung, Freude oder ,Normali-
tat"?

® Wie begegnet das Familien-
system der bestehenden
Unsicherheit?

® Welche friiheren Krisen wur-
den wie bewaltigt?

® Welche Starken benennt die
Familie selbst — und welche
bleiben (noch) ungenannt?

® Welche externen Ressourcen
(soziales Netzwerk,
professionelle Hilfe) werden
genutzt oder kdnnten
erschlossen werden?

® Welche gemeinsamen Ziele
oder Perspektiven entwickelt
die Familie fur die Zukunft?

® Wo konnten kleine Veradnde-
rungen groBe Wirkung entfal-
ten (Kommunikation, Struktur,
Unterstltzung)?

® Wo wurden bereits neue Ritu-
ale entwickelt?

® Welche Orte sind fiir die Fami-
lie wichtig (geworden)?




Partizipatives
Forschen

Wie lasst sich Familienresilienz
partizipativ erforschen?

Doch wie lasst sich mit den Familien erforschen, was die Fa-
milienresilienz in der eigenen Familie unterstlitzt? Hierzu ka-
men im Projekt ,,PsyOnGa" keine standardisierten Instrumen-
te zur Resilienzerfassung zum Einsatz. Stattdessen lag der
Fokus darauf, gemeinsam mit den Familien der Frage nachzu-
gehen und zu explorieren, was sie stark macht und machen
kdnnte. Hintergrund dessen ist die These, dass die Gewahr-
werdung der eigenen Stérken an sich schon zur Resilienz bei-
tragt (Farchi & Peled-Avram, 2025). Die Ergebnisse floBen
dann in einem weiteren Schritt in die Entwicklung und Umset-
zung von konkreten Transferprodukten zur Unterstliitzung der
Familienresilienz ein (z. B. Kommunikationsbox, Resilienzka-
lender etc.).

Dieser Ansatz ermdglichte ein tieferes Verstandnis der Famili-
enresilienz im Alltag und etablierte gleichzeitig einen Raum
flir wechselseitiges Lernen: Die Wissenschaftler*innen und
Psychoonkolog*innen gewannen Einblicke in individuelle und
kollektive Bedirfnisse, wahrend die betroffenen Familien
durch den Austausch und die Reflexion oft ein neues Be-
wusstsein fir ihre eigenen Dynamiken entwickeln konnten
und Impulse fiir die eigene Familie bekamen (Nielsen, Jensen
& Trettin, 2025).

Die vielfalt der Partizipation

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten einen partizipativen
Prozess zu gestalten. Dabei gibt es keine einheitliche Definiti-
on dieser Prozesse, sondern verschiedene Ansatze, die im-
mer individuell in Hinblick auf den Kontext und die Ressour-
cen des Projektes auf ihre Anwendbarkeit geprift werden
mussen. Schroégel (2025) identifiziert zum Beispiel vier Kate-
gorien in der Partizipationslandschaft:

® Fokus auf Durchfiihrung von Forschung und
Co-Forschung

® Fokus auf Dialog und Zusammenarbeit
® Fokus auf Wissensintegration und Transformation

® Fokus auf Innovation & Transfer

Dabei lasst sich ein partizipatives Projekt nicht immer trenn-
scharf in diese Kategorien einordnen. Das Hauptaugenmerk
des hier beschriebenen Workshops liegt auf der Durchfih-
rung von Co-Forschung sowie dem Dialog und der Zusam-
menarbeit. Ziel ist es, wissenschaftliche Befunde zur Famili-
enresilienz mit dem Erfahrungswissen der Familien zu ver-
kniipfen. Dabei liegt der Fokus primar darauf, dieses implizite
Alltagswissen Uberhaupt erst sichtbar zu machen und zu ge-
nerieren.

Begriffsdefinition:
Partizipative Forschung

Von partizipativer Forschung bzw. partizipativem De-
sign sprechen wir, wenn Beteiligte direkt in den For-
schungs- bzw Gestaltungsprozess miteinbezogen wer-
den. Das Ziel dieser Herangehensweise besteht darin,
Erkenntnisse zu liefern und Produkte zu kreieren, die
den Bedirfnissen und Erwartungen der Nutzenden
entsprechen. Dazu wird deren Wissen und Erfahrung
genutzt. Partizipatives Design ist auch als kooperatives
Design, Co-Design oder Community Design bekannt.
Es wird in verschiedenen Bereichen eingesetzt (z. B.
Architektur, Stadtplanung oder Produktdesign). Alle
Teilnehmende tragen zum Forschungs- und Design-
prozess bei, indem sie Feedback geben, Ideen vor-
schlagen und an der Entscheidungsfindung aktiv mit-
wirken. In einem partizipativen Prozess hat jede*r Be-
teiligte etwas zu geben. Lernen findet durch trans- und
interdisziplindre Zusammenarbeit statt (BMBF, 2023,
Bruckermann et al., 2025, Schrégel, 2025).

Durch die Anwendung der kreativen Methoden werden die
Familien dabei unterstiitzt, ihr implizites Wissen greifbar und
erfahrbar zu machen. Die gemeinsame Reflexion fuhrt zur
Selbsterkenntnis und liefert anschlieBend Impulse sowie An-
kniipfungspunkte fir den weiteren familidren Austausch.

Das folgende Kapitel erlautert die theoretischen Grundlagen,
die unserem methodischen Ansatz zugrunde liegen.

Hinweis zum Toolkit

Dieser Leitfaden |adt dazu ein, den Workshop als In-
strument zur Starkung und Erkenntnisgewinnung fiir
betroffene Familien zu nutzen. Da der Fokus hier auf
der praktischen Durchfiihrung liegt, wird das zugrun-
de liegende Studiendesign auf den folgenden Seiten
nicht ndher erldutert. Sollten Sie Interesse daran ha-
ben, diesen Workshop im Rahmen eines Forschungs-
projekts einzusetzen, kdnnen Sie sich bei Riickfragen
gerne an uns wenden. Unsere Kontaktdaten finden
Sie auf Seite 1.



Partizipation mit
Designmethoden

Bei der Durchflihrung partizipativer Prozesse kdnnen ver-
schiedene Barrieren auftreten (Schubert, 2023). Fir unser
Konzept sind insbesondere sprachliche und emotionale Barri-
eren relevant. So kann es sein, dass vor allem jlingere Kinder
ihre Bedurfnisse, Ideen und Meinungen noch nicht vollstédndig
Uber Sprache ausdriicken kdnnen.

Unsere Aufgabe bestand daher darin, einen Prozess zu ge-
stalten, der trotz dieser potentiellen Barrieren eine behutsame
und neugierige Auseinandersetzung mit den eigenen Famili-
enstarken ermdglicht.

Der Ansatz der strategischen
Designwissenschaft

Hier setzt die strategische Designwissenschaft an: Durch ma-
terielle, niederschwellige und spielerische Design-Tools ver-
sucht sie Beteiligungsbarrieren abzubauen und den Prozess
zuganglich zu machen. Fir die Umsetzung der Familienwork-
shops ist dies besonders relevant, da hier mehrere Anforde-
rungen gleichzeitig auftreten: Zum einen sollte der Workshop
fr alle Altersgruppen ab 5 Jahren zugénglich und spannend
sein. Zum anderen behandeln wir mit der Familienresilienz ein
komplexes und vielschichtiges Thema, welches in der Tiefe
nicht ohne weiteres verbalisierbar ist. D.h. im ersten Schritt
geht es darum, Familien methodisch so an das Thema heran-
zuflihren, dass sie sich vertieft damit auseinandersetzen und
so ggf. sogar zu neuen Erkenntnissen gelangen kénnen.

Dabei unterscheidet die strategische Designwissenschaft
drei Ebenen des Erlebens: Nur ein kleiner Teil wird durch das
offenbart, was Menschen verbal ausdriicken und schildern.
Eine Ebene tiefer lasst sich durch Beobachtung interpretie-
ren, was Menschen tun. Doch erst auf der dritten Ebene er-
schlieBt sich, was Menschen wissen, traumen und flinlen. Um
diese Tiefe zu erreichen, bedarf es einer Kommunikations-
form, die Uber das rein Verbale und Beobachtbare hinaus-
reicht (Sanders & Dandavate, 1999).

Wie wird Erleben zuganglich?

sagen I Explizit
denken Was wir

sagen

Was
tun

wissen
fiihlen
traumen

Vv Implizit

Grafik modifiziert nach:
Sanders & Dandavate, 1999

i| . . h ’,—' ! /)
J \ ; | { /)

\ /ir , I
b= / P

Ew-

[

Materialisierung

Ein zentraler Bestandteil der Designforschung ist die Materia-
lisierung von Erfahrungen und Wissen. Haptische Materialien
fungieren dabei als vermittelnde Elemente zwischen Wissen,
Emotion und Handlung (Sanders, 2003). Sie erméglichen
insbesondere den Zugang zu implizitem Wissen, das sich
sprachlich nur schwer erfassen lasst. Polanyi (1966) be-
schreibt dieses ,Tacit Knowledge' als ein Wissen, das zwar
vorhanden ist, aber nicht ohne Weiteres verbalisiert werden
kann. Durch den Prozess des Gestaltens - also das aktive,
handische Arbeiten mit Materialien - werden Gefiihle, Be-
dirfnisse und Erfahrungen sichtbar und somit auch reflek-
tierbar (Sanders & Stappers, 2014). Lernen erfolgt hierbei
nicht nur rein kognitiv, sondern maBgeblich durch kdrperliche
und sinnliche Erfahrung (Kolb, 1984; Dourish, 2001).

Ubertragen auf den Workshop bedeutet dies: Wir wollen Fa-
milien miteinander ins Kommunizieren und Tun sowie Fihlen
und Trdumen bringen. Um diese Tiefe zu erreichen, bendtigen
wir kreative gestaltende Methoden. Ein anschauliches Bei-
spiel fur ein solches Design-Tool ist die Aufgabe, den eigenen
Gefilihlszustand mithilfe von farbiger Knete darzustellen. Die
Materialien setzen dabei einen Rahmen, der Interpretation er-
mdglicht, aber auch bewusst einschrankt. Diese gezielte Ein-
schrankung ist zentral: Sie regt die Teilnehmende dazu an,
Uber die Sprache hinaus, neue, intuitive Ausdruckswege zu
finden. Die dabei entstehenden Artefakte fungieren als:

®  Erkenntnisinstrumente
=) um Unbewusstes sichtbar zu machen
® Reflexionsmedien
=) um das eigene Erleben zu betrachten
® Kommunikationsmittel
=) um Geflihle und Gedanken mit anderen zu teilen

In der Designforschung werden solche Artefakte als Bounda-
ry Objects (Grenzobjekte) definiert. Dabei handelt es sich um
Objekte, die es verschiedenen Akteur*innen ermdglichen,
Uber komplexe Inhalte zu kommunizieren und zusammenzu-
arbeiten, ohne, dass daflir ein vollstandig deckungsgleiches
Verstidndnis vorausgesetzt werden muss (Star & Griesemer,
1989).
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Die Kunst der
Zusammenkunft

Eine weitere Frage, die uns im Projekt beschéaftigt hat, war,
wie psychoonkologische Angebote fur Familien mit einer
elterlichen Krebserkrankung so gestaltet werden kdnnen,
dass sie einerseits psychoedukativ & andererseits lebendig,
anregend und verbindend wirken.

Priya Parker, Autorin des Buches The Art of Gathering
betont, dass Zusammenkiinfte uns pragen:

Gatherings affect us, they shape us.
- Parker, 2024, o.S.

Doch wie lassen sich Begegnungen gestalten, die diese
Wirkung entfalten? Parker betont die Bedeutung einer
klaren Intention: Menschen miissen wissen, warum sie an
einer Veranstaltung teilnehmen und wie sie sich einbringen
kdénnen. Damit verweist sie auf etwas, das auch in der Psy-
choonkologie zentral ist: Menschen brauchen sichere
Raume, in denen sie sich gesehen flihlen, Bedeutung
erfahren und sich als handlungsfahig erleben. Solche
Raume entstehen nicht zufallig - sie werden bewusst
gestaltet und vorbereitet, sie werden ,designed”.

Warum lohnt es sich also, partizipatives Design und Ver-
anstaltungsplanung im psychoonkologischen Kontext
zusammenzudenken? Aus unserer Perspektive, weil es dar-
um geht, Formate zu entwickeln, die bedeutsame und
inspirierende Zusammenkiinfte ermoglichen — Raume, die
Menschen verbindend zusammenfiihren; Orte, an denen
man nicht nur physisch anwesend ist, sondern aktiv
mitgestaltet. Momente, an denen Menschen gerne teil-
nehmen, weil sie Sinn und Resonanz erfahren.

Hilfreich ist es, vom Ende her zu denken: Welche Wirkung
wollen wir mit dem Angebot erzielen und wie kénnen sich
Teilnehmende aktiv einbringen? Wenn Menschen wissen,
warum sie da sind und wie sie kreativ beteiligt sein kdnnen,
entsteht Verbindung. Und Verbindung ist ein Wirkfaktor.

Gathering well begins with a specific, unique and
disputable purpose. ... When we don’t examine the
deeper assumptions behind why we gather, we end
up replicating the same old party formats.

- Parker, o0.J., S.7

Veranstaltungen sollten daher nicht bloB3 klassischen For-
maten folgen, sondern an den Bediirfnissen der Teilneh-
mende ansetzen. Beispielsweise: Wie konnen Familien mit
elterlicher Krebserkrankung ihre Familienresilienz starken
- gemeinsam, alltagsnah und erfahrungsorientiert? Leit-
fragen kdnnen dabei helfen:

® Warum lohnt es sich fiir die Familien genau an dieser
Veranstaltung teilzunehmen?

® Weckt das Format Interesse und macht neugierig?

® Gibt es Raum fir Interaktion und Kreativitat?

® Ermdglicht die Zusammenkunft, Neues lber sich
selbst oder andere zu erfahren?

® Konnen die Teilnehmende etwas erleben bzw. auspro-
bieren und nicht nur Wissen aufnehmen?

® Liefert das Format Impulse zum Mitnehmen oder
Inspirationen fir den Alltag?

® Was brauchen Familien, damit die Teilnahme fir sie
realistisch ist? (Tageszeit, Eignung fir Kinder etc.)

Fir uns war es bedeutsam, die Familien fir die Familien-
workshops an inspirierende, klinikferne Orte zu bringen -
das WaldHaus oder das PEAC-Museum in Freiburg fungier-
ten dabei als Kreativitatskatalysatoren. lhre besondere At-
mosphare unterstitzte das Erleben. Nach dem Philoso-
phen Gernot Bshme (1993) spielt die JAsthetik der Atmo-
spharen” im architektonischen Design eine zentrale Rolle.
Das Anmieten klinikexterner, ansprechender Raume ist je-
doch nicht immer mdéglich. Trotzdem kann man auch im
Kleinen fragen, was innerhalb vorhandener Radumlichkeiten
moglich und optimierbar ist:

Wie lasst sich der Raum angenehm gestalten?

Gibt es genug Licht?

Wie wirkt die unmittelbare Umgebung?

Koénnen Getranke, kleine Snacks oder Blumen bereit-

gestellt werden - oder einfach ein Schild mit der Auf-

schrift ,,Herzlich Willkommen"?

Wie kann der Raum mit wenig Aufwand in eine anre-

gende Umgebung verwandelt werden?

® Eignet sich der Raum fur eine Teilnahme vieler jingerer
Kinder?

® Gibt es genigend Platz, um kreativ zu werden, aber

auch die Moglichkeit fir Pause und Riickzug?

Workshopformate unter dem Aspekt einer ,Aesthetics of
Care" (Saito, 2022) zu gestalten, l1adt auch dazu ein, tber
unsere eigenen Rollen nachzudenken - als Psychoonkolo-
g*innen und Gestalter*innen dieser Rdume. Parker nennt
das ,conscious hosting”: Das bewusste, reflektierte Ge-
stalten von Begegnungsrdumen. Wir sind dabei nicht nur
Fachpersonen, Wissenschaftler*innen oder Moderieren-
den - wir sind auch Gastgebende.

Partizipatives Design ladt uns ein, Uber diese Kunst der
Gastfreundschaft neu nachzudenken, wenn wir Unterstiit-
zungsformate entwickeln. Es regt dazu an, die Rolle des
4,Hosts” ernst zu nehmen und nicht nur Inhalte zu vermit-
teln, sondern Erfahrungen zu ermdéglichen.

Impulse zum Weiterdenken

® Wie kdnnten wir psychoonkologische Ver-
anstaltungen so gestalten, dass sie nicht
nur informieren, sondern Themen erfahrbar
machen?

® Welche Formate ermdglichen einen leben-
digen Austausch - zwischen Fachperso-
nen, Betroffenen und Angehérigen?

® Wie gestalten Sie in lhrer Praxis oder For-

schung Formate, die Wissen, Verbindung
und (Familien-)Resilienz starken?
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Forschende Haltung bei
kreativem Gestalten

Eine forschende, explorative Haltung beschreibt ein neugieri-
ges, entdeckendes Beobachten, sowie die Fahigkeit, sich
Uberraschen zu lassen, Perspektiven zu wechseln und das
Ungewdhnliche als Méglichkeitsraum zu begreifen. Sie pragt
sowohl die Workshopleitenden in der Anleitung und Beglei-
tung als auch die Teilnehmende selbst. Zu den Workshops
sind Familien eingeladen, sich auf kreative Methoden einzu-
lassen, zu experimentieren, sich ggf. auch irritieren zu lassen
- getragen von einer Haltung zwischen Spielfreude und dem
Mut zur Ungewissheit. Im Sinne partizipativer Designansatze
entstehen Erkenntnisse nicht allein im Gesprach, sondern im
kreativen Gestalten, gemeinsamen Werkeln, im Tun selbst:
Aus dem Material und der Bewegung der Hande heraus tau-
chen Antworten auf, die im kreativen Moment wurzeln und
Uiberraschend sein kdénnen (Kretz, 2020; Sanders, 2002).
Diese Entdeckungsreise kann neue Einsichten er6ffnen, Ver-
borgenes sichtbar machen und Zusammenhénge klédren. Die
Workshopleitenden begleiten diesen Prozess, indem sie die
Familien fur diese forschende, explorative Haltung sensibili-
sieren und zum Experimentieren ermutigen — etwa mit verba-
len Einladungen wie: Ausprobieren, neugierig sein, mutig
drauflosgehen, von den Handen aus denken, gestalten oder
experimentieren.

Das spielerische Gestalten erdffnet einen geschitzten
Ubungsraum, in dem Kinder und Erwachsene neue Formen
des Handelns und Interagierens erproben kdnnen. Dieses
kreative Miteinander kann die psychische Widerstandsfahig-
keit starken, die kognitive Flexibilitat fordern und ein neues
Kennenlernen und Wahrnehmen der Anderen ermdglichen
(Dietrich, 2021).

Das gemeinsame kreative Gestalten — Bauen, Collagieren,
Modellieren, Spielen - entfaltet somit eine prozessuale Quali-
tat, in der Erfahrung, Ausdruck und Beziehung ineinander-
greifen. Wenn Familien Gber das im Workshop Geschaffene
sprechen, neue Bedeutungen entdecken und einander zuho-
ren, wird das Material zum Resonanzraum. Ziel ist es, die
durch die Gestaltung gewonnenen Erkenntnisse in den Alltag
einzubinden und fir sich nutzbar zu machen. In den Collagen,
Modellen und ,,magischen Zimmern" etwas zu finden, das als
Symbol oder Impuls in das eigene Familienleben hineinreicht
und transferiert werden kann.
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TEIL 2:
PLANUNG & ABLAUF



How to Workshop

Was ist von Relevanz, wenn man einen solchen Workshop
plant? Die wichtigsten Gedanken zur partizipativen Arbeit
mit Familien mit elterlicher Krebserkrankung haben wir hier

festgehalten.

Moderation durch
Psychoonkolog*innen

Der Workshop sollte von psychoonkologisch geschul-
tem Fachpersonal durchgefiihrt werden, das bereits in
Beratungskontakt mit den Familien steht und das Ange-
bot um ein kreatives Workshopformat erweitern moch-
te. Wir empfehlen hier, pro Familie eine unterstitzende
Fachkraft fir die individuelle Begleitung einzuplanen,
erganzt durch eine Ubergeordnete Moderation flir den

gesamten Workshop.

Grund daflr ist, dass die Familienthemen und -dynami-
ken sich ganz individuell entwickeln kénnen. Durch eine
persdnliche Moderation kann adaptiv und bedarfsorien-
tiert auf die jeweilige Familie eingegangen werden. Des
Weiteren gibt es Familien, die sofort zusammen an Ide-
en arbeiten, wahrend es anderen schwer fallt auf einen
gemeinsamen Nenner zu kommen. Hier kdnnen die Mo-
derierenden Impulse und Unterstiitzung bieten. AuBer-
dem kdnnen die Moderierenden in Familien mit mehre-
ren Kindern als ganz pragmatische Hilfe in der Unter-
stlitzung von Schneiden, Kleben und Basteln wichtig

sein.

Vorbereitung auf leichte und
herausfordernde Gefiihle

Unser Konzept zielt darauf ab, den Familien einen inspirierenden und star-
kenden Nachmittag zu bereiten. Wir haben uns bewusst dafur entschieden,
dass die Teilnehmende ihre Krebssituation zu Beginn nur kurz vorstellen — im
weiteren Verlauf des Workshops soll die Erkrankung jedoch keine aktive Rolle
mehr spielen missen. Die Entscheidung dariliber, wie intensiv das Thema
Krankheit im Workshop prasent bleibt, liegt im Ermessen des jeweiligen Or-
ganisationsteams und hangt maBgeblich davon ab, wie vertraut die Familien
bereits miteinander sind.

Dennoch gilt: Bei der Auseinandersetzung mit familiaGren Starken kdnnen
auch belastende Emotionen wie Trauer oder Angst Raum einnehmen. Daher
hat die psychologische Sicherheit oberste Prioritat. Die Teilnehmende sollten
jederzeit die Moglichkeit haben, sich aus einer Situation zurlickzuziehen.
Hierfiir haben wir einen separaten Riickzugsort vorbereitet (siehe S. 23). Zu-
dem steht es jedem*r frei, eigensténdig Pausen einzulegen oder aufkom-
mende Gefiihle offen anzusprechen.
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Workshop als wohlfiihlort

In diesem Workshop sollen die Teilnehmende ihre indivi-
duelle und familidre Resilienz erarbeiten und mit den
Moderierenden und anderen, teilweise fremden Famili-
en teilen. Hierzu ist eine sichere, vertrauensvolle und
zwanglose Atmosphare notwendig. Um das zu gewahr-
leisten, empfehlen wir, sich Gber drei Dinge Gedanken
zu machen:

1. Der Ort

Ein gut gewahlter Raum tragt maBgeblich zu einer ent-
spannten Atmosphére bei. Tipps und Hinweise zur opti-
malen Raumgestaltung finden Sie auf Seite 23.

2. Kennenlernen

Damit sich die Familien nicht ganz fremd sind, empfeh-
len wir, den Workshop mit einem Kennenlernspiel zu be-
ginnen (siehe S. 18). Planen Sie zudem bewusst feste
Pausen zwischen den Aufgaben ein — diese bieten wert-
vollen Raum fiir den informellen Austausch unter den
Familien.

3. Rollenkldrung und Ansprache

Klaren Sie im Vorfeld Ihre Rolle und die gewlinschte
Form der Ansprache: Mdchten Sie sich gegenseitig mit
.Du" oder ,Sie" begegnen? Uberlegen Sie zudem aktiv,
welche Rahmenbedingungen Sie schaffen kénnen, da-
mit sich die Familien willkommen und wohl fiihlen.

unser Vorschiag, thr Workshop

Aktivierungsspiele

Die Arbeit an den eigenen Stérken kann intensiv und
fordernd sein. Obwohl unser Workshop-Konzept stark
auf Interaktion setzt, beansprucht es die Reflexionsfa-
higkeit der Teilnehmende liber mehrere Stunden hin-
weg. Dies kann sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kin-
der ermiidend sein. Um die Energie und Stimmung re-
gelmaBig aufzufrischen, empfehlen wir den gezielten
Einsatz von Pausen und kurzen Aktivierungsspielen
(Energizern).

In unserem Ablaufplan (siehe S. 22) haben wir bereits
ein solches Spiel integriert. Wir ermutigen Sie jedoch
dazu, diese Elemente flexibel einzusetzen, sobald Sie
merken, dass Korper und Geist eine Pause bendtigen.
Achten Sie dabei individuell auf Faktoren wie das Alter
der Kinder, das aktuelle Energielevel oder die tagesak-
tuelle Verfassung im Kontext der Erkrankung.

Unser ausgearbeitetes Konzept beruht auf unseren Zielen und Erfahrungen.
Es ist ausdricklich als Inspiration und Impuls gedacht: Wir ermutigen Sie,
den Workshop so anzupassen, wie es fur Ihren spezifischen Kontext sinnvoll
erscheint. Moderieren Sie bitte nur Aufgaben und Ideen, die Sie selbst ver-
stehen und vertreten.

Flexibilitat statt fester Plan

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Flexibilitdt. Ein Workshop kann noch so
gut geplant sein - in der partizipativen Arbeit sind die Teilnehmende die zen-
tralen Mitgestaltenden. Rechnen Sie damit, dass nicht alles nach Plan ver-
laufen wird, und vertrauen Sie darauf, spontane Anpassungen vorzunehmen
- insbesondere, wenn sich die Dynamik oder Stimmung innerhalb der Famili-
en andern sollte. Flexibilitat ist eine maBgebliche Komponente fiir den Erfolg
und die Freude bei einer Durchfiihrung des partizipativen Workshops. Defi-
nieren Sie im Team vorab Ihren Primarfokus (z. B. einen freudvollen Tag erle-
ben, kreatives Potenzial entfalten oder konkrete Ergebnisse generieren) und
orientieren Sie sich wahrend der Durchfiihrung an diesem Ziel.
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Planung:

Wie organisiert man einen Workshop?

Damit alle Beteiligten und Teilnehmende Zeit haben, sich auf
den Workshop vorzubereiten, sollte die Planung spéatestens
zwei Monate vor dem geplanten Termin beginnen. Welche or-
ganisatorischen Schritte dabei zu beachten sind, haben wir

hier zusammengestellt.

Ziele & Zeitraum
festlegen, Aufgaben
anpassen

Nutzen Sie unsere Vorlage, um sie an
Ihre Bedurfnisse anzupassen. Legen Sie
auBerdem fest, wann lhr/e Workshop/s
stattfinden sollen und priifen Sie, ob
genug Moderierende fiir lhr Vorhaben
an diesem Termin bereit stehen.

Verschicken Sie spatestens vier Wo-
chen vor dem Workshop Einladungen
an potentielle Teiinehmende, damit sich
Interessierte den Termin frei halten kon-
nen. Eine ganze Familie fur vier Stun-
den zu verplanen, ist spontan meistens
nicht moglich.

Erinnerungs E-Mail
und Einverstandnis-
erklarung

Erinnern Sie die Teilnehmende an den
bevorstehenden Workshop. Planen Sie
Foto-, Video- oder Audioaufnahmen zu
machen? Dann bitten Sie die Teilneh-
mende am besten im Voraus um ihr
schriftliches Einverstandnis.

Moderationsleitfaden
und Ablaufplane
ausdrucken und
Materialien packen

Drucken Sie alle nétigen Materialien aus
und packen Sie fiir den Workshoptag.
Fehlt etwas? Denken Sie auch an Putz-
utensilien wie einen Besen.

Nachbesprechung

Organisieren Sie eine Nachbesprech-
ung mit allen Moderierenden entweder
direkt nach dem Workshop oder max. 1-
2 Tage spater. Was war gut und was
kénnte fir ein ndchstes Mal verbessert
werden?
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Veranstaltungsort
suchen und
Verpfiegung planen

Buchen Sie einen geeigneten Ort fiir |hr
Vorhaben. Tipps zum Raum geben wir
Ihnen auf Seite 23. Achten Sie auBer-
dem darauf, wie der Workshop zeitlich
gelegen ist. Sollte etwas zum Mittages-
sen oder ein Nachmittagssnack bereit
stehen?

Die notigen
Materialien bestellen

Besorgen Sie alle ndtigen Materialien
sowie eine geeignete Transportmdoglich-
keit zum Workshoport hin und wieder
zurick.

Moderierende
aufklaren und Rollen
verteilen

Planen Sie ein Treffen mit allen Moder-
ierenden lhres Workshops, wo Sie den
Ablauf und die Aufgaben kléren sowie
Fragen beantworten.

Verteilen Sie zudem Rollen: Wer achtet
auf das Zeitmanagement, wer (Uber-
nimmt die Ubergreifende Moderation?

Workshop

Heute ist der Workshop. Wir wiinschen
ein gutes Gelingen!



Was zu beachten ist

Eine der wichtigsten Komponenten des Workshops sind die
betroffenen Familien. Damit diese sich gut Giberlegen kénnen,
ob der Workshop zu ihnen und ihrer Situation passt, ist eine
wohliberlegte, ansprechende Einladung wichtig. Im Folgen-
den stellen wir unsere L6sung und die wichtigsten Eckpunkte

vor.

Passendes
Bildmaterial

Passende Bilder vermitteln bereits zu
Beginn, welche Atmosphare die Famili-
en im Workshop erwartet und geben
einen ersten Ausblick auf das gemein-
same Erlebnis.

Ziel & Erwartungen

Beschreiben Sie kurz aber genau, was
sich die Familien unter lhrem Angebot
vorstellen kdnnen und kommunizieren
Sie lhre Intention, damit keine falschen
Erwartungen entstehen.

Zielgruppe festlegen

Sprechen Sie explizit gesamte Familien
an, ermdglichen Sie jedoch auch die
Teilnahme unvollstdndiger Familienkon-
stellationen (siehe S. 27) und definie-
ren Sie die angestrebte Altersspanne
klar. Zudem sollte deutlich hervorge-
hen, ob sich das Angebot an Familien
mit einem erkrankten Elternteil richtet
oder es andere bzw. weitere Spezifika
gibt. Diese Entscheidung liegt im Er-
messen des Workshop-Teams.

Gegenstand
mitbringen

Um den Einstieg in das Thema Familie-
resilienz zu erleichtern, kdnnen die Fa-
milien bereits vorab dazu angeregt wer-
den Uber ihre Familienstarke nachzu-
denken und einen persénlichen Gegen-
stand oder ein Foto von zu Hause mitzu-
bringen, das diese symbolisiert. Sollte
eine Familie dies vergessen, ist eine
Teilnahme selbstverstandlich dennoch
uneingeschrankt moglich.

Verpflegung
kilarstellen

Kommunizieren Sie, ob Sie Verpflegung
anbieten oder die Familien selbst etwas
mitbringen sollten.

So kdnnte eine Einladung
an die Familien aussehen.

Was uns stark macht

Spielerischer Workshop zur Starkung der Familienresilienz

Wann?
Datum und Uhrzeit
(Anfang-Ende)

Musterort
MusterstraBe 1
11111 Musterstadt

Um was geht es?

Was bedeutet Familienresilienz fiir euch als Familie und was kann euch
helfen, sie zu starken? In unserem Workshop fiir GroB3 und Klein méch-
ten wir dies gemeinsam und spielerisch herausfinden. Mithilfe kreativer
Aufgaben, Fragen und kleiner Spiele erforschen wir, was euch als Fami-
lie stark macht. Unser Ziel ist es, dass wir einen schénen Vor- oder
Nachmittag zusammen verbringen und ihr mit neuen Anregungen fir
eure Familienstérke nach Hause geht.

Pro Termin kdnnen drei bis finf Familien teilnehmen.

Flir wen?

Das Angebot richtet sich explizit an ganze Familien, die Lust haben am
Workshop teilzunehmen (Kinder ab 5 Jahren).

Was mitbringen?

- Interesse an kreativem Gestalten

- Lust auf den Austausch mit anderen Familien

- Einen persénlichen Gegenstand oder ein Foto, das fiir euch eure
Familienstarke symbolisiert

Fir Verpflegung und Getrénke ist bestens gesorgt! Falls ihr Allergien

oder Unvertraglichkeiten habt, gebt uns bitte kurz Bescheid.

Bei Interesse, meldet euch bitte bis zum (Datum) bei
(Kontaktperson).

Wir freuen uns auf euch!
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Rahmung des Workshops:
Ankommen & Abschliefien

Bevor wir uns mit den Methoden des Workshops auseinan-
dersetzen, befassen wir uns zundchst mit der Rahmung:
Dem Ankommen und AbschlieBen.

Ankommen
SlCh vorStellen G kennenlernen Wenn du ein Tier warst... Welches

warst du und warum?
Kennenlernspiel Eine bunte Auswahl an Tiermasken liegt auf einem
Tisch ausgebreitet. Alle Teilnehmende Uberlegen sich
nun, welches Tier sie gerne waren, und wahlen die
entsprechende Maske aus. Diese kann aufgesetzt
werden, das ist jedoch kein Muss. AnschlieBend stel-
len sich alle nacheinander im Uhrzeigersinn mit ihrem
Namen vor, zeigen ihre Maske und berichten kurz,
warum sie sich fiir dieses Tier entschieden haben.

Ein entscheidender Erfolgsfaktor des Workshops ist, dass
sich die Teilnehmende von Beginn an wohlfilihlen. Dieses
Wohlbefinden wird nicht nur durch die Raumlichkeiten,
sondern maBgeblich durch das Miteinander im Raum be-
einflusst. Nehmen Sie sich daher nach der Vorstellung des
Teams und der Einflihrung ausreichend Zeit fur das gegen-
seitige Kennenlernen.

Wir empfehlen dafiir ein kurzweiliges Format wie beispiels-
weise: ,Wenn du ein Tier warst, welches warst du und war-
um?" (siehe rechts). Dieses Spiel dient als Inspiration und
kann flexibel ersetzt werden. Entscheidend ist lediglich,
dass die gewahlte Methode fiir die gesamte Altersspanne
- von den jungsten Kindern bis zu den Erwachsenen -
gleichermaBen gut geeignet ist.

Thematisierung der Krebserkrankung Impulsfragen zur Vorstellung in der
Kennenlernrunde

Die Vorstellungsrunde bietet zudem Raum, kurz Giber den
aktuellen Stand der Krebserkrankung aufzuklaren. Hierzu ~Wer gehdrt zu euch und was ist wichtig Uber
kann ein Familienmitglied in ein bis zwei Satzen erwdhnen, euch zu wissen?"

wer, wann und an welcher Form von Krebs erkrankt ist. Um

den Familien dabei die volle Kontrolle tiber ihren Grad an »Kurz zu eurer Situation: Was ist momentan eure
Offenheit zu lassen, haben wir rechts einige hilfreiche Im- groBte Herausforderung und was ist euer wich-
pulsfragen notiert. tigster Anker?"

Im weiteren Verlauf des Workshops soll bzw. muss die Er-

krankung jedoch keine aktive Rolle mehr einnehmen. Wir .Was sollten wir Uber eure aktuelle Situation wis-
haben uns bewusst dafilir entschieden, den Fokus auf das sen, damit ihr euch heute hier wohlfiihlt?"
gemeinsame Erleben und das kreative Schaffen zu lenken.

Der Austausch liber krankheitsspezifische Aspekte kann in ~Welche Rolle spielt die Erkrankung gerade in eu-
den Pausen erfolgen - ganz so wie es fiir die Familien rem Alltag und was hilft euch derzeit als Familie?"
stimmig ist.




AbschlieBen -
Reflexion und ein guter Abschluss

Abschlussreflexion

Zum Abschluss des Workshops empfehlen wir, alle Teilneh-

mende in einer gemeinsamen Runde zu versammeln, um

den Tag kurz zu reflektieren. Die Moderationsleitung stellt

hierfur Impulse in den Raum, auf welche die Familien ganz

nach eigenem Ermessen antworten kénnen. Eine Auswahl

moglicher Reflexionsfragen ist rechts zu sehen. Was nimmst du von

Dieser gemeinsame Ausklang ermdglicht es den Teilneh- heute fur dich mit?

mende, die erlebten Impulse bewusst auf sich wirken zu

lassen. Gleichzeitig erhalt das Moderationsteam wertvolles

Feedback dariiber, wie der Tag wahrgenommen wurde und

welche Erkenntnisse die Familien mitnehmen. Entschei-

dend ist dabei die Freiwilligkeit: Niemand sollte sich dazu Was hast du heute neues
gedrangt fuhlen, die eigenen Gedanken vor der gesamten gelernt oder erfahren?
Gruppe zu teilen.

Ubertragung der Erkenntnisse in den Familienalltag

Um die im Workshop gewonnenen Erkenntnisse nachhaltig

im Alltag zu verankern, sollten die Familien alle erarbeite- Wie war der Tag fur
ten Materialien mit nach Hause nehmen diirfen. Zusitzlich dich?

haben wir verschiedene Impulse zusammengestellt, die

den Teilnehmende als begleitende Stlitze mitgegeben wer-

den kénnen. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf

Seite 26.

Was mdchtest du noch
sagen, was heute keinen
Platz gefunden hat?

Raum fiir den gegenseitigen Austausch schaffen

Unser Workshop-Konzept konzentriert sich primar auf die
Arbeit innerhalb der einzelnen Familie. Um dennoch eine
Vernetzung der Familien untereinander zu ermdglichen,
haben wir zum Abschluss eine halbe Stunde fiir den offe-
nen Austausch reserviert. Ergdnzend dazu kann im Nach-
gang zum Beispiel auch ein gemeinsames Essen vorge-
schlagen werden. Unsere Erfahrungen zeigen, dass nach
der intensiven inhaltlichen Arbeit ein groBes Bedirfnis
besteht, sich in informellem Rahmen mit anderen Betroffe-
nen auszutauschen. Spezifische Impulsfragen, die den
Austausch der Eltern Uber ihre Resilienzstrategien unter-
stlitzen, finden Sie auf Seite 25.

Wie fihlst du dich
aktuell?
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Workshop Inhalte

ilbergreifende Gedanken

Das Workshopkonzept gliedert sich in drei zentrale Blocke.
Bevor wir diese im Detail vorstellen, méchten wir unsere Uber-
legungen zu drei Leitfragen erldutern, die uns wahrend des
gesamten Entwicklungsprozesses begleitet haben.

Resilienz kindgerecht
erklaren

schutzraum als Familie vs.
Austausch mit anderen

Das Individuum vs.
die Familie als Ganzes




Methodeniiberblick

Hier kommen wir zum Kernstiick unseres Workshops: Die Me-
thoden. Insgesamt haben wir drei Methoden angewendet. Die
detaillierten Anleitungen sind ab Seite 28 zu finden.

Teil 2: Wir (Ist-Zustand)  Teil 3: Wir (Moglichkeiten)

geht es um:

Hier

Wir steigen ein, indem jedes Fa-
milienmitglied zunéchst die eige-
nen inneren Starken und Res-
sourcen reflektiert.

AnschlieBend suchen die Famili-
enmitglieder Starken und Res-
sourcen bei den jeweils anderen-
Personen in der Familie und
kommunizieren sich diese ge-
genseitig.

Was macht mich stark?
Collage

Jede Familie bekommt einen Sta-
pel mit unterschiedlichen, will-
kirlichen Fotos. Auf einem lee-
ren Blatt Papier soll nun jede Ein-
zelperson eine Collage zu dem
folgenden Impuls erstellen:

Was macht mich stark? Was gibt
mir Kraft? Wo liegen meine inne-
rern Starken und Ressourcen?
Im zweiten Schritt ergdnzen die
Familienmitglieder die Collagen
der anderen. Welche Kraftoasen
sehen sie bei den jeweils ande-
ren? Hierbei sollte jede Person
mdoglichst zu jedem anderen ein
Foto/ Bild hinzufligen.
AnschlieBend stellen sich die Fa-
milien gegenseitig ihre erstellten
Collagen vor.

AnschlieBend verlassen wir die
individuelle Ebene und schauen
auf die Familie als Ganzes. Hier
geht es um die Frage: Wo sehen
wir aktuell unsere Starken als Fa-
milie?

Dabei wird die aktuelle Situation
der Familien reflektiert & un-
sichtbare Ressourcen aufge-
deckt.

Was macht uns stark?
Familienstarke als physisches
Modell

Die Familien bekommen eine
groBe, leere Unterlage. In der
Mitte des Raumes steht ein gro-
Ber Tisch mit unterschiedlichen
Materialien: Von Knete tiber Wol-
le und verschiedenen Papieren
bis hin zu Naturmaterialien.

Die Familien sollen nun zunachst
einige Materialien sammeln: Was
bendtigen sie fir ihr Familien-
Starken-Modell?

AnschlieBend versuchen sie ihre
Starken mit den Materialien dar-
zustellen.

Wo sehen wir aktuell unsere
Starken? Was macht unsere Fa-
milie aus und besonders? Welche
Aktivitaten, welche Situationen
und welche Orte machen uns
stark?

ramilienresilienz
Machen, Tun

Erforschen &
Erfahren

Zuletzt versetzen wir die Familien
in einen imaginierten Mdglich-
keitsraum. Was wiirde sie als Fa-
milie weiter starken?

Welche Aktivitaten, Situationen,
Orte oder Personen?

Hier verlassen wir bewusst die
realistische Ebene & geben
Raum zum Trdumen und Visio-
nieren.

Was konnte unsere Familienre-
silienz noch unterstiitzen?
Das magische Familienzimmer

Zu dem entstandenen Familien-
Starken-Modell bekommen die
Teilnehmenden ergénzend einen
kleineren, leeren Untergrund so-
wie eine gezeichnete, magische
Tur. Diese Tur fuhrt symbolisch
in einen Raum, in dem keine
physikalischen oder logischen
Gesetze gelten. Dieser Raum soll
den Familien dazu dienen, sie in
ihrer Familienstarke weiter zu
unterstitzen, zu festigen oder
neue Facetten hinzuzufligen.
Gemeinsam sollen die Familien-
mitglieder dartber entscheiden,
was in diesem Raum passiert
und auch das mit haptischen
Materialien bauen.

ramilienresilienz

Visionieren, Traumen

Explorieren




Der Workshop ist auf eine Dauer von drei Stunden ausgelegt.
Optional kann im Anschluss eine zusatzliche halbe Stunde fir
einen Austausch unter den Familien eingeplant werden. Ins-
besondere wenn kleine Kinder teilnehmen, sollte diese Ge-
samtdauer nicht Uberschritten werden.

Ankommen &

wmin | I

30 min Teil 2:
Familienstarke als
Modell

Teil3: e
Das magische Familienzimmer

10 min l Gegenseitige Vorstellung der Ergebnisse

15 min Abschlussreflexion
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Empfehlungen fur Materialien
den Raum - IA )

Neben den gewahlten Methoden beeinflussen die Riumlich- [— e | gl
keiten maBgeblich den Erfolg des partizipativen Prozesses.
Wir haben uns bewusst gegen eine klinische Umgebung und Anhang 3 Anhang 4 Stifte und Kreppband und
fir helle, freundliche Rdume mit Bezug zur Natur entschie- Namensschilder  Schild Papier flir den  Stifte fiir

! 9 flir die Tische Gedankenort Gedankenort  Namensschilder
den. 1x pro Familie 1x pro Workshop

Fir die Durchflihrung ist es essenziell, dass jede Familie Gber
einen eigenen, geschitzten Bereich verfligt, um ungestort
kreativ werden zu kénnen. Gleichzeitig sollte die Raumgestal-
tung so offen sein, dass Begegnungen mit anderen Familien
moglich sind und der Tag als gemeinschaftliches Erlebnis so-
wie als Impuls zur Vernetzung wahrgenommen wird.

Vorschiag Raumaufbau

Stuhlkreis & Materialtisch Gedankenort
Hier treffen sich alle zur Kennenlernrunde sowie zu der Dieser Ort sollte etwas auBerhalb des Geschehens lie-

Einfiihrung in die Collage (Aufgabe 1) und die Familien- gen. Hier dirfen sich alle Teilnehmende jederzeit und
stirke (Aufgabe 2). ohne Begriindung zurlickziehen, falls es ihnen zu viel
wird und sie eine Pause brauchen.

Familientische Pausenraum
Jede teilnehmende Familie bekommt einen eigenen Fa- Falls moglich, sollten die Teilnehmenden einen zusatzli-

milientisch, an dem sie Uber den gesamten Verlauf des chen Raum fir Pausen haben. Am besten eignet sich
Workshops bleiben. Hier sitzt begleitend ein*e Modera- daflir bei gutem Wetter ein AuBenbereich in der Natur.
tor*in mit dabei.

Pausenraum ’ ' ‘ ‘

=Tisch ‘ ‘
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Empfehlungen fur den
Materialtisch

Bei den Materialien flir das Modell der Familienstarke (Metho-
de 2) und das magische Familienzimmer (Methode 3) gibt es
keine Regel, welche genau verwendet werden missen. Wir
empfehlen Materialien anzubieten, die unterschiedliche Sinne
ansprechen: Verschiedene Farben und Formen, verschiedene
Stofflichkeiten und Materialitdten (warme, kalte, weiche, har-
te). Zusatzlich kdnnen auch auditive Sinne (z. B. knisterndes
Papier) angesprochen werden. Es miissen allerdings nicht
alle Optionen vorhanden sein, denn Begrenzung aktiviert oft-
mals die Kreativitat.

Im Folgenden haben wir als Inspiration eine Vielfalt an mogli-
chen Materialien zusammengestellt, die wir im Workshop ver-
wendet haben.

untergrund fiir die Modelle

Leichtschaumplatten (in A3 fiir Methode 2, in A4 fiir
Methode 3)

Konstruktionsmaterial

Basteldraht Schere

Pappe/ Pappreste HolzspieBe, Zahnstocher
& Strohhalme

Verschiedene Arten zu
kleben: z. B. Klebeband,
Flissigkleber, HeiBKkleber

Unterschiedliche Folien

wie z. B. Frischhaltefolie

und Alufolie

Bausteine

Verschiedene
Stoffe

Knete

'\

Watte

Naturmaterialien
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Optional: Austausch
unter den Familien

Nach dem Workshop bietet es sich an, ein zusatzliches Zeit-
fenster einzuplanen, in dem Eltern (ggf. auch &ltere Kinder) -
sofern gewiinscht — miteinander in den Austausch kommen
konnen. Dieser Austausch kann moderiert stattfinden oder
auch in Form eines offenen Angebots, noch im Workshop-

raum zu verweilen und dabei mit anderen Familien bzw. Eltern Welche familiﬁren

ins Gesprach zu kommen. Fir Interessierte stellen wir auch in s s s

dieser Phase eine Auswahl an Reflexionsfragen in unter- Strategien "‘{"e“ sichim

schiedlichen Kategorien zur Verfiigung, die als Anregung und Alltag bewahrt, auch

Orientierung fur den Austausch dienen kdnnen. wenn sie lhnen
unscheinbar wirken?

Wie machen die
anderen das?

Was tun Sie ganz konkret,
wenn es emotional
schwierig wird - fiir sich
selbst oder innerhalb der
Familie?

Wenn Sie an die letzten Wochen
guriickdenken: Was war eine

besonders herausfordernde
. . Situation im Familienalltag? Was
Gab es einen Augenblick, hat Ihnen in genau diesem
in dem Sie dachten: ,Das Moment ein kleines Stiick

haben wir als Familie gang Erleichterung verschafft?
gut geschafft“? Was war

das genau?

Was hilft Ihrem Kind in
belastenden Momenten -
aus lhrer Beobachtung
heraus?

Welche Dinge im Alltag
schenken Ihnen als Familie
neue Kraft?

Was nehmen Sie aus dem
heutigen Austausch fiir
sich mit?

Wer oder was entlastet Sie
in Ihrer aktuellen Situation
am meisten?

Das Kartenset ist druckfertig
in Anhang 15 zu finden.



Nach dem Workshop:
Transfer in den Alltag

Zum Abschluss des Workshops kdnnen den Teilnehmenden
weiterfiihrende Impulse fiir den Transfer ihrer Erkenntnisse in
den Alltag mitgegeben werden. Hierfir haben wir — erganzend
zu den Inspirationskarten aus Methode 1 und 2 und den Aus-
tauschkarten — ein kleines Kartenset entwickelt (siehe un-
ten). Diese Impulse sind als Angebote zu verstehen: Jede Fa-
milie kann individuell entscheiden, welche Impulse sie nutzen
mochte.

Um den Transfer in den Alltag zu unterstitzen und unser Kon-
zept kontinuierlich zu optimieren, haben wir am Workshop-
Tag Evaluationsbdgen eingesetzt sowie eine Woche spater
kurze Anschlussgesprache mit den Familien gefiihrt. Wah-
rend diese ausfiihrliche Evaluation optional bleibt und je nach
Zielsetzung des Teams gestaltet werden kann, empfehlen wir,
Feedback von den Teilnehmenden einzuholen, um die Qualitat
des Angebots zu sichern.

Wie machen wir
weiter?

Ist uns etwas bewusst
geworden, das wir
gukinftig mehr machen
oder beachten mochten?

Wie machen wir
weiter?

Gibt es etwas, das wir im
Workshop neu erfahren
haben und was bedeutet
das fiir uns?

Was wiirde uns helfen, das
Gelernte zu verstdrken?

Wie machen wir
weiter?

Das Kartenset ist druckfertig
in Anhang 16 zu finden.




TEIL 3:

METHODEN-
BESCHREIBUNGEN



Ich erkenne und sehe, was mich in herausfordernden Zeiten
stark macht und ich sehe und hore, welche Starken die ande-
ren bei mir sehen.

Bei einer Collage geht es darum, Bilder zu einem bestimmten
Thema zusammenzutragen. Die Bilder sind dabei willkirlich
gewahlt und zeigen eine Bandbreite an unterschiedlichen Mo-
tiven. Die Teilnehmenden (ibertragen ihre eigene Gefiihle und
Gedankenwelt auf die visuellen Inhalte und werden durch die
Begrenzung (limitierte Motive) zur Reflexion und Interpretati-
on angeregt. Visuelle Inhalte machen zudem tiefgreifende Ge-
danken und Gefiihle leichter kommunizierbar und sind fir alle
Altersklassen geeignet.
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Bilder, ein Stapel anregender Fragen, Kleber, Schere und
Stickerbdgen auf den Familientischen verteilen

Poster mit der Aufgabe fiir alle gut sichtbar auf den Mate-
rialtisch legen

Vorlagen zum Bekleben bereithalten

5 min Einleitung & Erkldrung

Eine Moderation erklart im Stuhlkreis die Aufgabe. Einen kon-
kreten Vorschlag fiir die Anmoderation finden Sie in unserem
Moderationsleitfaden in Anhang 2.

15 min Eigene Stérken collagieren

Die Teilnehmenden finden sich an ihren Familientischen zu-
sammen, um dort individuell zu gestalten, was sie personlich
stark macht. Eine moderierende Person begleitet den Prozess
direkt am Tisch. Sie steht fiir Riickfragen bereit und bietet
Orientierung, falls der Einstieg in die Aufgabe schwerfallt -
hierfiir kdnnen die vorbereiteten Inspirationsfragen als wert-
volle Stiitze dienen.

Der Fokus liegt dabei auf dem Ausdruck durch Bilder; ergan-
zende Zeichnungen oder Notizen mit Stiften sind jedoch auch
erlaubt.

Sollte die Zeit knapp werden, vermitteln Sie den Teil-
nehmenden, dass die Collage weder ,perfekt" noch
Jfertig" sein muss - der Prozess steht im Vorder-
grund. Den Familien sollte jedoch die Mdglichkeit of-
fenstehen, das Bildmaterial sowie ihre angefangenen
Collagen mit nach Hause zu nehmen, um dort in Ruhe
weiter daran zu arbeiten. Besonders jliingeren Kindern
fallt es oft noch schwer, abstrakte Starken bei ande-
ren Familienmitgliedern zu benennen. Fragen Sie hier
gerne behutsam nach, ohne jedoch Ergebnisse zu for-
cieren. Es ist vollkommen in Ordnung, wenn Bilder
ohne ausfihrliche Begriindung geklebt werden - der
intuitive Ausdruck ist hier ebenso wertvoll.

‘Was macht
il bkt

oz mack
ich sbask?

Anhang 6 Anhang 5 Anhang 7
Vorlage zum Bekleben Aufgabenstellung Inspirationskarten
1x pro Teilnehmenden 1x pro Workshop 1x pro Familie
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Anhang 8 Scheren und Stickerbdégen und
Bildmaterial Kleber Stifte

1x pro Familie

5min Anderen Stirken zuteilen

Sobald die Moderation am Tisch wahrnimmt, dass die Arbeit
an den eigenen Kraftquellen weitgehend abgeschlossen ist,
werden die Blatter umgedreht. Nun sind alle Familienmitglie-
der eingeladen, sich zu liberlegen, welche Starken sie bei den
jeweils anderen sehen. Hierfiir wahlen sie erneut ein passen-
des Bild oder einen Ausschnitt aus und kleben diesen auf die
Riickseite der Collage der jeweiligen Person. Erganzende No-
tizen sind dabei willkommen, aber keinesfalls ein Muss.

15 min Vorstellen der Collagen & Austausch
untereinander

Sobald die Teilnehmenden die Aufgabe sichtlich ausgeflillt
haben - spatestens jedoch zehn Minuten vor der Pause -, bit-
tet die Moderation zur gegenseitigen Vorstellung der Colla-
gen. Den Anfang macht ein Familienmitglied und prasentiert
die eigenen Stdrken und Kraftoasen. Im Anschluss berichten
die anderen, welche positiven Eigenschaften sie bei dieser
Person wahrgenommen und auf die Riickseite geklebt haben.
Dieses Vorgehen setzt sich fort, bis jedes Familienmitglied an
der Reihe war.



FAMILIENSTARKE ALS
MODELL

wo sind unsere Starken
als Familie?

Wir erforschen/ erfahren durch das Fihlen und Sehen, was
die Familienstarken sind, die wir gerade erleben. Dabei sehen
wir, ob und wie unsere individuellen Starken zusammen kom-
men und welche neuen Qualitaten sich daraus fiir das gesam-
te Familiensystem ergeben.

Um uns der Frage nach den Familienstdrken anzundhern,
greifen wir auf den Ansatz der ,Make Tools” von Elizabeth
Sanders zurlick. Durch die Arbeit mit haptischen Materialien
ermdglichen wir eine Kommunikation auf vielféltigen Ebenen.
Uber Worte, Farben und Formen schaffen wir einen nonver-
balen Zugang, der die komplexe Thematik der Resilienz auch
flr Kinder begreifbar und zuganglich macht.
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In der Einladung zum Workshop bitten wir die Familien, einen
personlichen Gegenstand mitzubringen, der fur sie ihre ganz
eigene ,Familienstarke” symbolisiert. Ob ein vertrauter All-
tagsgegenstand, ein schdnes Foto, ein besonderes Lebens-
mittel oder ein Erinnerungsstiick - alles ist willkommen.

Fir den kreativen Teil liegen alle Bastelmaterialien auf einem
zentralen Materialtisch bereit. Dort findet sich auch das Pos-
ter mit der Aufgabenstellung, das als sichtbarer roter Faden
dient. Scheren, Kleber sowie Impulsfragen zur Anregung lie-
gen direkt an den Familientischen fiir die gemeinsame Arbeit
bereit.

5 min Einleitung & Erklédrung

Ein*e Moderator*in erklart im Stuhlkreis die Aufgabe. Einen
konkreten Vorschlag fiir die Anmoderation finden Sie in unse-
rem Moderationsleitfaden in Anhang 2.

15 min Materialien sammeln

Im ersten Schritt bekommt jede Familie einen Korb bzw. eine
kleine Kiste und die Frage: Wie fiihlt sich eure Familienstarke
fur euch an? In den Korb dirfen sie nun alle Materialien vom
Materialtisch einpacken, die sie dazu ansprechen. Diese Wahl
muss nicht begriindet werden. Stattdessen sind die Teilneh-
menden dazu eingeladen, ihrem Bauchgefiihl zu folgen.
AuBerdem mussen die Familienmitglieder sich hier nicht einig
sein. Jede*r darf zunachst fiir sich lberlegen, wie Familien-
starke aussehen kann und alle Materialien dafir auswahlen.
Sind alle Familienmitglieder fertig mit ihrer Auswahl, gehen
die Familien an ihre Tische zurlick.

Auch dieses Modell muss nicht ,perfekt" werden. Be-
gleiten Sie die Teilnehmenden so, dass sie nach etwa
25 Minuten zum Abschluss kommen. So bewahren Sie
den Fokus und sichern sich die nétige Aufmerksam-
keit flir den nachsten groBen Schritt: Das gemeinsa-
me Visionieren.

W mach sas.
ola Fomila slack!

Y¥03 macks was
uklmlibﬂl-l}" ‘

Anhang 9
Aufgabenstellung
1x pro Workshop

Anhang 10
Inspirationskarten
1x pro Familie

Mitgebrachter Gegen-
stand von Familien

| -1 o

" iy lﬁn
Materialien fur
Materialtisch

(siehe S. 24)

Kiste/Korb zum
Material sammeln
1x pro Familie

A3 Grundlagenplatte
fur das Modell
1x pro Familie

5min Gegenstand integrieren

In der Einladung auf Seite 17 wurden die Teilnehmenden dazu
eingeladen einen Gegenstand oder ein Foto von zuhause mit-
zubringen, den sie mit der eigenen Familienstarke verbinden.
Bitten Sie nun diesen Gegenstand hervorzuholen und starten
Sie mit diesem die Kreativarbeit. Warum wurde dieser Gegen-
stand gewahlt? AnschlieBend kann von hier aus weiterge-
dacht werden. Der Gegenstand kann dabei in das Modell inte-
griert werden, muss er allerdings nicht. Sollten die Familien
keinen Gegenstand dabei haben, dann Uberspringen Sie die-
sen Schritt einfach.

25 min Bauen

Im ndchsten Schritt bauen die Familien, was ihre Familien-
starke fir sie bedeutet. Es geht nicht darum, einen realen Ort
oder eine konkrete Situation nachzubauen. Vielmehr dirfen
sie experimentieren und herausfinden, wie sich ihre Starke
als Familie anflhlt und dabei auch mit der Haptik der unter-
schiedlichen Materialien arbeiten. Dabei entstehen abstrakte
Modelle. Natirlich dirfen die Familien trotzdessen konkrete
Situationen wie z. B. einen Familienurlaub am Meer beschrei-
ben oder Gegenstande wie z. B. ein Sofa nachbauen, sofern
das fir sie wichtig ist. Wichtig ist, dass die Familien lber den
Prototyp in die Reflektion und den Austausch kommen und
dass das Modell ausdriickt, wie sich ihre Familienstarken an-
flihlen. Tut sich eine Familie schwer, so gibt es auch hier wie-
der Inspirationskarten, die genutzt werden kénnen.
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DAS MAGISCHE
FAMILIENZIMMER

Was konnte unsere Familien-
resilienz noch unterstiitzen?

Wir explorieren/ visionieren, wie unsere Familienstarken in ei-
ner Welt ohne begrenzte Mdglichkeiten sind. Wir finden da-
durch neue Mdéglichkeitsraume und Perspektiven, die wir ge-
rade noch nicht erleben.

Mit dieser Methode lassen wir die Grenzen des Alltags hinter
uns und fragen: Was ware, wenn uns ein Raum ohne physika-
lische Gesetze offenstlinde? Das ,,Magische Familienzimmer"
nutzt das Prinzip des World-Buildings: Wir erschaffen eine
spekulative Welt und malen sie uns in allen Details aus — wer
ist dort, was geschieht dort und wie fiihlt es sich an? Ziel die-
ser Traumreise ist es, aus gewohnten Denkmustern auszu-
brechen und ungenutzte Potenziale zu entdecken. So finden
wir spielerisch heraus, was die Familie in der Gegenwart wirk-
lich starkt und welche neuen Wege sich daraus eréffnen.

32



DAS MAGISCHE
FAMILIENZIMMER
Was konnte unsere
Familienresilienz noch
unterstiitzen?

Vorbereitung

Die magischen Tiren werden zundchst ausgeschnitten und
mit einem Zahnstocher prapariert, damit sie spater mihelos
auf die Grundplatten gesteckt werden kénnen. Dieser Schritt
kann bereits im Vorfeld des Workshops vorbereitet werden.
Das Poster mit der Aufgabe wird gut sichtbar in der Mitte des
Materialtisches platziert, damit die Teilnehmenden die Aufga-
benstellung jederzeit prasent haben. Falls noch nicht gesche-
hen, werden Scheren und Kleber auf den Familientischen ver-
teilt, wahrend alle Ubrigen Materialien Ubersichtlich auf dem
Materialtisch bereitliegen. Die kleinen Grundplatten sowie die
vorbereiteten magischen Tiren werden fiir den Einsatz griff-
bereit gehalten. AuBerdem startet diese Methode mit einer
kleinen Traumreise (siehe S. 34), die zum Ziel hat, den ge-
dachten Moglichkeitshorizont der Familien zu erweitern. Die
Moderation sollte die Traumreise bereit halten.

schritt-fliir-schritt

5 min Einleitung & Erklarung

Ein*e Moderator*in liest im Stuhlkreis die Traumreise vor und
erklart anschlieBend die Aufgabe. Einen konkreten Vorschlag
flir die Anmoderation finden Sie in unserem Moderationsleit-
faden in Anhang 2.

5 min Materialien sammeln

Die Teilnehmenden diirfen nun erneut ihre Kérbe holen und
ihren Materialbestand vom Materialtisch auffillen. Hier gilt
wie zuvor, dass alle Familienmitglieder ihr Wunschmaterial
einpacken dirfen, ohne dass sich die Familie darlber einig
sein muss.

Wichtig bei dieser Methode:

Vermeiden Sie die Formulierung ,Alles ist mdglich",
um nicht die Erwartung zu wecken, der Krebs lieBe
sich einfach ,wegwilinschen". Lenken Sie den Fokus
stattdessen auf die Unbegrenztheit physikalischer
Fantasie: Wirde ein rosa Elefant, ein unendlicher Wald
oder ein schwereloser Raum helfen, die Familienresili-
enz zu starken? Solche Visionen machen Freude und
decken oft noch ungenutzte Potenziale auf.

=0 B

Anhang 11 Anhang 13
Aufgabenstellung Magische Tur
1x pro Workshop 1x pro Familie

Anhang 14
Schilder zur Namens-

—

Kiste/Korb zum
Material sammeln
1x pro Familie

Materialien fur
Materialtisch
(siehe S. 24)

A4 Grundlagenplatte
fur das Modell
1x pro Familie

20 min Bauen & Benennen

Zurlick an ihren Platzen entscheiden die Teilnehmenden zu-
nachst, wo ihr magisches Familienzimmer verortet sein soll.
Als Orientierung dient dabei das zuvor erstellte Modell der Fa-
milienstarke: Die magische Tir wird an der entsprechend ge-
wahlten Stelle eingesteckt. AnschlieBend gestalten die Fami-
lien ihr Zimmer. Dabei steht es ihnen frei, das bestehende Mo-
dell zu erweitern oder eine neue Grundlagenplatte zu verwen-
den. In den letzten 3-5 Minuten bittet die Moderation die
Gruppen, ihrem gemeinsamen Bauwerk einen passenden Na-
men oder Titel zu geben.

min Vorstellen

Zum Abschluss prasentieren die Familien einander ihre ,Fa-
milienstarken" und die gestalteten ,magischen Familienzim-
mer". Im Rahmen eines Rundgangs stellt jeweils ein Familien-
mitglied das eigene Bauwerk kurz vor, gewiirdigt durch den
Applaus der Gruppe. Fir einen vertieften Austausch bleibt
nach der gemeinsamen Abschlussreflexion ausreichend Zeit.
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Zu Methode 3:
Traumreise

Die Traumreise ladt dazu ein, gewohnte Denkmuster zu ver-
lassen und den Blick flr ungenutzte Mdglichkeiten zu 6ffnen.
Dabei ist entscheidend, den Fokus nicht auf ein ,Wegwln-
schen" der Erkrankung zu lenken, sondern vielmehr einen
Raum flr grenzenlose kreative Losungen zur Starkung der
Familienresilienz zu schaffen. Gestalten Sie die Traumreise
gern so um, dass Sie selbst von ihr Uberzeugt sind. Die
Traumreise finden Sie zum Drucken in Anhang 12.

Stellt euch vor...

... ihr befindet euch mitten in eurer Familienstarke — in dem Modell, das
ihr gerade gemeinsam erschaffen habt. Jede und jeder von euch sieht
einen anderen Ort: Vielleicht eine weite Landschaft, vielleicht einen ge-
miutlichen Raum. |hr erkennt all die Dinge wieder, die wir uns heute an-
geschaut haben; all das, woriiber wir gesprochen haben. Uber euch er-
streckt sich ein strahlend blauer Himmel mit kleinen, weiBen Wolken.
Die Sonne scheint angenehm warm auf euch herab. Wahrend ihr ganz
entspannt einen Weg entlanglauft, entdeckt ihr plétzlich eine Tir. Eine
groB3e, besondere Tiir, die vorher noch nie da war. ,Was ist das wohl?",
denkt ihr euch neugierig. Vorsichtig driickt ihr die Klinke nach unten, die
Tlr schwingt lautlos auf — und ihr tretet in einen neuen Raum. Sofort
spurt ihr: Hier ist etwas ganz Besonderes. Dieser Ort ist magisch. Noch
ist er vollkommen leer und still. Er wartet nur darauf, von euch gestaltet
zu werden. Er 1adt euch ein, zu entscheiden, wie er aussehen soll und
was darin geschieht. Dieser Raum ist dafiir da, dass ihr euch stark und
wohl fuhlt. Er darf alles enthalten, was euch gut tut. Und vor allem alles
was euch gut tun kdnnte. Dabei gibt es keine Grenzen!

Ist in diesem Raum vielleicht ein geheimnisvoller Wald mit riesigen Bau-
men?

Liegen dort unzahlige weiche Kissen und Kuscheldecken bereit?

Gibt es dort vielleicht Musik, tanzende Lichter oder den Duft eurer
Lieblingsspeise?

Ist da jemand, der euch Kraft schenkt, oder ist dieser Ort ein ganz pri-
vater Riickzugsort fiir euch als Familie?

Wird hier gelacht und gespielt ... oder gekuschelt? Wird hier vielleicht
sogar Achterbahn gefahren?

Oder sind es Dinge, die ihr schon in eurem Modell habt und die hier ei-
nen ganz besonderen Ehrenplatz bekommen?

lhr allein dirft entscheiden — denn dies ist euer ganz persoénliches,
magisches Familienzimmer.




Haufige Fragen &
Antworten

Fir Einzelpersonen oder Teams, die ein solches Format zum
ersten Mal realisieren, haben wir die haufigsten Fragen und
Antworten in einem FAQ zusammengefasst. Sollten Sie dar-
Uber hinaus Unterstlitzung bendtigen, kontaktieren Sie uns
gerne! Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite 3 sowie im
Impressum.

ich habe nicht genug
Moderierende, kann ich den
Workshop trotzdem durchfiihren?

Ein Workshop ohne eigene Moderation pro Familie ist theore-
tisch méglich. Wir empfehlen jedoch dringend, mit gentigend
Moderierenden zu arbeiten, da die Reflexion der eigenen Fa-
milienstarke emotional fordernd sein kann.

Falls keine 1:1-Betreuung realisierbar ist, hat sich ein Tandem-
Modell bewahrt: Eine moderierende Person betreut dabei
zwei Tische im Wechsel. So kann sie flexibel dort unterstit-
zen, wo situativ ein erhdhter Gesprachsbedarf oder eine en-
gere Begleitung ndtig ist.

ich habe viele junge Kinder in
meinem Workshop - was muss ich
beachten?

Eine besondere Dynamik entsteht, wenn viele junge Kinder
am Workshop teilnehmen. Da es Kindern im Alter von 5 bis 8
Jahren jedoch oft schwerfallt, abstrakte Konzepte wie ,Stér-
ke" zu greifen, empfehlen wir eine inklusive Teilhabe. Hier
sollte die Gestaltung einer positiven Wohlflihlatmosphéare
stets Vorrang vor Ergebnissen haben. Um der kindlichen Auf-
merksamkeitsspanne gerecht zu werden, raten wir zudem zu
einer kirzeren Workshopdauer sowie zum gezielten Einsatz
von Aktivierungs- und Bewegungselementen. Hier ist auBer-
dem die individuelle Moderation pro Familie besonders wich-
tig, da sie Kinder unterstiitzt und Eltern Freiraum zum Gestal-
ten ermdglicht.

Was mache ich, wenn ein
ramilienmitglied mit einer
Aufgabe nicht klarkommt?

Jedes Individuum ist anders und so wird es auch in lhrem
Workshop der Fall sein, dass einige sich sofort in Aufgaben
vertiefen und andere zundchst ratlos wirken. Lassen Sie den
Teilnehmenden zunachst genug Zeit, um selbst zu einem An-
fang zu kommen. Ansonsten kdnnen Sie auf die Inspirations-
karten hinweisen, die mit Impulsfragen arbeiten. Zusatzlich
kann es helfen, an Erfahrungen anzukniipfen: ,Gab es einmal
eine Situation in der du...? Wie war das?". Zu guter Letzt, ver-
sichern Sie den Teilnehmenden, dass es kein Richtig und kein
Falsch gibt!

Es konnen nicht alle
Familienmitglieder am Workshop
teilnehmen - ist das sinnvoll?

Nach unserer Erfahrung haben die Familien es sehr genos-
sen, gemeinsam als gesamte Kernfamilie an diesem Work-
shop teilzunehmen, vor allem, da gemeinsame Zeit im Kon-
text einer elterlichen Erkrankung seltener werden kann. Des-
wegen ermutigen wir Familien dazu, mit allen Mitgliedern teil-
zunehmen. Nichtsdestotrotz ist das nicht immer mdglich: Weil
Familienmitglieder arbeiten missen oder sich nicht auf das
Konzept einlassen wollen oder in Behandlung sind. Diese Fa-
milien sind dennoch herzlich willkommen! Auch, dass einzel-
ne Familienmitglieder den Workshop friher verlassen, ist
maoglich.

ich wiirde den Workshop gerne
durchfiihren, habe jedoch
weniger als 3 Stunden zeit.

Unser Konzept ist auf 3 - 3,5 Stunden ausgelegt. Es kann je-
doch auf |Ihre Bedirfnisse angepasst und gekiirzt werden.
Hier bietet sich an, die letzte Methode des Visionierens ent-
weder wegzulassen oder als zusatzliche Aufgabe flir zuhause
mitzugeben. Eine andere Option ist, den Workshop auf zwei
Tage aufzuteilen. Der erste Tag kann sich hierbei zum Beispiel
den eigenen, individuellen Stirken (Methode 1) widmen, wah-
rend am zweiten Tag auf die Familienstarken (Methode 2 und
3) eingegangen wird.

Was mache ich, wenn ein
ramilienmitglied eine Aufgabe
ganz anders angeht als geplant?

Wahrend der Collagenarbeit kann es z. B. vorkommen, dass
eine Person verstarkt zu Stift und Papier greift, obwohl der
Fokus auf visuellen Impulsen liegen soll. In einer solchen Situ-
ation kdnnen Sie behutsam nachfragen und dazu einladen,
die Arbeit mit den Bildern experimentell auszuprobieren.
Wichtig ist jedoch: Uben Sie keinen Zwang aus. Unterschiedli-
che Bediirfnisse flihren zu verschiedenen kreativen Wegen.
Das Wohlbefinden der Teilnehmenden steht an erster Stelle,
da nur in einem sicheren Rahmen eine tiefe Reflexion der ei-
genen Resilienz méglich ist. Oft folgt die Herangehensweise
einer ganz eigenen Logik, die sich im Endergebnis stimmig er-
weist. Wichtig ist, dass die Teilnehmenden ins Tun kommen -
auch kreative Alternativen sind moglich.
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Nutzungsrechte

Dieses Toolkit wird unter der Lizenz CC-BY-NC-ND 4.0 verof-
fentlicht. Kurz gesagt bedeutet das: Dieses Toolkit darf kos-
tenlos unter den Be-dingungen der Namensnennung, der
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Danke

Dieses Projekt ware ohne die Beteiligung, Mitarbeit und Of-
fenheit betroffener Familien nicht mdglich gewesen. Wir
bedanken uns hiermit herzlich bei allen Familien, die es mit
ihren Erfahrungen und Sichtweisen bereichert haben.

Ein besonderer Dank gilt auBerdem

Prof.in Dr.in Jennifer Schubert fiir die Beratung bei der Ausar-
beitung des Workshops sowie Hannah Strobel fiir die Recht-
schreibkorrektur dieses Toolkits.
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Anhang

Im Folgenden sehen Sie eine Ubersicht genannten Druckda-
teien flr den Workshop. Aufgrund der DateigroBe des An-
hangs, ist dieser hier nicht angehdngt sondern wird lhnen auf
Anfrage kostenlos zur Verfigung gestellt. Melden sie sich da-

fur gerne bei:

Dr.in Stefanie Pietsch

Tumorzentrum Freiburg — CCCF, Universitatsklinikum Frei-
burg, ,Tigerherz ... wenn Eltern Krebs haben”
stefanie.pietsch.tigerherz@uniklinik-freiburg.de

Moderationshilfen

Ablaufplan

Moderationsvorschlag

Materialien fiir den

Schild Familienname (2 Stlick pro Seite)

4

Schild Gedankenort

Materialien fiir Methode 1: Collage

Schild Aufgabenstellung Collage

A3

Vorlage Collage

A4 (doppelseitig)

Inspirationskarten fiir Collage

A4

Bildmaterial

A3

Materialien fiir Methode 2: Modell der Familienstirke

Schild Aufgabenstellung Modell der Familienstarke

10

Inspirationskarten flr das Modell der Familienstérke

Materialien fiir Methode 3: Magisches Familienzimmer

11

Schild Aufgabenstellung Magisches Familienzimmer

12

Traumreise

13

Magische Tiiren (16 Stlick pro Seite)

14

Schild Name des Modells (4 Stiick pro Seite)

Sonstiges

15

Austauschkarten zur Vernetzung unter den Familien

A4 (doppelseitig)

16

Reflexionskarten fir zuhause

A4 (doppelseitig)
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