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Lielhe Faficntin, (icber Poifsen,

viele Krebspatient*innen wiinschen sich eine star-
kere Berlicksichtigung naturheilkundlich-
erganzender Verfahren wahrend ihrer Behandlung.

Fir einige dieser Verfahren gibt es bereits wissen-
schaftliche Nachweise Uber positive Wirkungen
hinsichtlich Lebensqualitat und Beschwerdever-
besserung. Dies sind beispielsweise Yoga, Aku-
punktur, einzelne pflanzliche Arzneimittel und
Aromatherapie.

Einige der Verfahren bergen aber auch Risiken, die
bislang noch zu wenig bekannt sind. Es gibt z.B.
Wechselwirkungen zwischen Chemotherapeutika
und pflanzlichen Arzneimitteln oder Nahrungs-
erganzungsmitteln. Die Unkenntnis bei der Aus-
wahl der entsprechenden Verfahren kann somit
zum Risikofaktor werden und den Therapieerfolg
beeintrachtigen.

Wir wollen Sie mit unseren Beratungen unterstit-
zen, wirkungsvolle und risikoarme/ungefahrliche
naturheilkundlich-erganzende Verfahren zu finden.

In 2 Vorlduferstudien (CCC Integrativ-Studie und
Freiburger Integrativ+ Projekt) konnte bereits die
Wirksamkeit und Umsetzbarkeit wissenschaftlich
fundierte Beratungen zu komplementaren MalR3-
nahmen bei Tumorpatient*innen nachgewiesen
werden.

Fast alle Patient*innen erlebten die Beratungen
als hilfreich und konnten sich so aktiver an der
Behandlung des Tumors und dem Umgang mit
Tumorsymptomen und Therapienebenwirkungen
beteiligen.

WER KANN EINE BERATUNG IN ANSPRUCH
NEHMEN? ODER: FUR WEN SIND DIE
BERATUNGEN GEDACHT?

Sie sind an Krebs erkrankt und haben
Interesse /Bedarf an einer Beratung zu
naturheilkundlich-erganzenden Verfah-
ren?

Sie fragen sich, was Sie selbst tun kon-
nen, um wieder gesund zu werden oder
die Erkrankung positiv zu beeinflussen?

Sie mochten wissen, wie sie lhren Korper
und lhre Seele unterstitzen konnen, um
besser mit den Therapienebenwirkun-
gen oder den Symptomen ihrer Krebs-
erkrankung umgehen zu kénnen?

Sie wollen Uber die vielfaltigen Angebote
flir Krebspatient*innen (z.B. Sportonkolo-
gie, Ernahrungsberatung, psychosoziale
Beratungsstelle uv.m. erfahren?

Sie sind > 18 Jahre alt.

WIE LAUFEN DIE BERATUNGEN AB?

Jede(r) teilnehmende Patient*in erhalt 1-2 aus-
fiihrliche Beratungen innerhalb von 3 Monaten.

Diese Beratungen werden von einer Facharztin
und einer Fachpflegekraft gemeinsam durchge-
flhrt und orientieren sich eng an lhren individuel-
len Fragen und Informationsbedirfnissen.

Bei den Beratungen konnen Themen wie
® Erndhrung
® Bewegung
® Entspannung
® Phytotherapie
® AuRere Anwendungen
® Akupressur u.a.
besprochen und erklart werden.

Bei unseren Empfehlungen orientieren wir uns
eng an der aktuellen Studienlage, den Leitlinien
und den Empfehlungen der Fachgesellschaften.

Das erste Beratungsgesprach wird vor Ort durch-
gefiihrt, das Folgegesprach kann nach Bedarf auch
telefonisch oder per Videosprechstunde erfolgen.

Wir beraten Sie gerne individuell zu Ihren Fragen im
Rahmen unseres Projekts Freiburg INTEGRATIV+



