Kontakt

Psychosoziale Krebsberatung
Tumorzentrum Freiburg — CCCF
Universitatsklinikum Freiburg
HauptstralBe 5 a

79104 Freiburg

Telefon: 0761 270-77500
krebsberatungsstelle@uniklinik-freiburg.de
www.krebsberatungsstelle-freiburg.de

Die Beratung

Y ist fur alle in der Region offen

» kann personlich, telefonisch oder
schriftlich stattfinden

¥ ist vertraulich

¥ ist kostenlos.

Unser Sekretariat ist von

Mo. bis Fr. von 9.00 bis 13.00 Uhr

zur Terminvereinbarung erreichbar.

In der Ubrigen Zeit wird der Anrufbeantworter
regelmalig abgehort.

Spenden

Gerne konnen Sie uns durch eine Spende auf
folgendes Konto unterstitzen:

Universitatsklinikum Freiburg
Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau
IBAN DEO4 6805 0101 0015 0001 50

BIC FRSPDE66XXX
Verwendungszweck:
Krebsberatungsstelle — 3411 7245 01
(bitte unbedingt angeben)
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Wir fiihren unsere Beratung
an zwei Standorten durch.

Standort HauptstraBBe 5 a, 4. OG
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Psychosoziale
Krebsberatung
Freiburg

Beratung und Begleitung fir
krebskranke Menschen, ihre
Angehorigen und Kinder

Tumorzentrum Freiburg — CCCF



Die Diagnose einer Krebserkrankung bringt das bishe-
rige Leben durcheinander. Neben den korperlichen Ver-
anderungen konnen Gefuihle von Unsicherheit, Angste
oder Sorgen entstehen, die das Leben erschuttern. Part-
ner, Kinder, Angehorige und Freunde sind haufig mit be-
lastet. Fragen zur beruflichen Situation, zu Rente oder
Reha kénnen auftreten. Oft ist es zunachst unklar, wie
es weitergehen kann.

Das Team der Psychosozialen Krebsberatung bietet |h-
nen an, Sie auf lhrem Weg zu beraten und zu begleiten.
Wir nehmen uns Zeit fur Sie — in allen Phasen der Er-
krankung.

Wir unterstitzen Sie, damit Sie mehr Stabilitat, Lebens-
qualitat und Perspektiven entwickeln kdnnen. Dazu ge-
horen Beratung und Information zu sozialrechtlichen
Fragen. Das Angebot ,Tigerherz” unterstutzt die ganze
Familie, wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt ist, ins-
besondere den betroffenen Kindern und Jugendlichen.

Psychologische Beratung
» bei der Auseinandersetzung mit der
Erkrankung und Bewaltigung der Folgen

» in Krisen, bei Uberlastung und besonderen Heraus-
forderungen im Krankheitsverlauf

» bei der Gestaltung der veranderten Lebenssituation

» bei der Vermittlung in ambulante Psychotherapie
oder Selbsthilfegruppen

Sozialrechtliche Beratung

» zu beruflichen und finanziellen Fragen

» zur medizinischen und beruflichen Reha

» zum Schwerbehindertenrecht und zur Pflege
» zu Vorsorgeregelungen

» und bei Bedarf Vermittlung zu weiteren wohnortnahen
Unterstutzungsangeboten.

Kinder-, Jugend- und

Elternberatung: Tigerherz
(siehe Extraflyer)

» Elternberatung

» Begleitung furr Kinder und Jugendliche

» Gruppenangebote und Ferienaktionen

» Kunsttherapie und Erlebnispadagogik

» Beratung fur Fachpersonen wie
Erzieher*innen oder Lehrer*innen

Gruppenangebote

(Termine siehe Extraflyer oder unsere Internetseite)

» Gesprachs- und Informationsgruppe

» Gesprachsgruppe zum Umgang mit einer
fortgeschrittenen Krebserkrankung

» Gesprachsgruppe fur Angehorige

» Wandergruppe flir Manner

» Kunsttherapie

» Musiktherapie

Uber unsere aktuellen Angebote informieren Sie sich bitte
auf unserer Homepage:
www.krebsberatungsstelle-freiburg.de

MONTAG

| DIENSTAG | MITTWOCH

10:00 - 12:00 Uhr  10:00 - 11:30 Uhr
(wochentlich)*: (1x/Monat)*:
Gesprachsgruppe:
Umgang mit einer
fortgeschrittenen
Krebserkrankung

Kunsttherapie

15:00 -16:30 Uhr  17:00 - 18:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr

(1x/Monat)*: (wochentlich)*: (wochentlich)**:
Gesprachsgruppe Musiktherapie Gesprachs- und
fiir Angehorige Informationsgruppe:

wechselnde Themen

*Fortlaufende Gruppe mit begrenzter Teilnehmerzahl. Um eine vorherige telefonische
Kontaktaufnahme wird gebeten: 0761 270-77500.

**Die Teilnahme ist jederzeit méglich. Es ist keine vorherige Kontaktaufnahme notwendig.

Unser Team

Psychologische Beratung:
Anette Billmann, Johannes Eichenlaub, Dr. Rosalux Freitag,
Hannah Frinken, Natalie Roderer Johannes Biirkle, Ulrike Viesel

Sozialberatung:
Kathrin Blezinger, Sabine Mahner, Theresa Niewiadomski

Tigerherz:

Ina Heinzelmann, Jorg Stern, Dr. Stefanie Pietsch, Theresa
Niewiadomski

Sekretariat:

Stefanie Karoline Miiller, Barbara Pschichholz
Kunsttherapie:

Teresa Burger

Musiktherapie:

Gitika U. Hanusch



