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Beratung & Unterstitzung



Wir sind fiir Sie da!

Die Diagnose Krebs kann das Leben grundlegend
verandern. Neben korperlichen  Einschrankungen
leiden Betroffene oft unter psychischen Belastungen
wie Verunsicherung und Angsten. Auch Angehorige
konnen von psychischen Belastungen, wie Sorgen und
Hilflosigkeit betroffen sein. Zusatzlich konnenfinanzielle
Probleme auftreten oder es stellen sich Fragen zur
beruflichen Situation, Rente oder Rehabilitation. In
vielen Fallen fiihlen sich sowohl Betroffene als auch
Angehdrige von diesen Herausforderungen Uberwaltigt.

Sie sind damit nicht allein!

Unser Team der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
bietet lhnen in allen Phasen der Erkrankung
Unterstltzung an. Sie mussen diesen Weg nicht alleine
gehen. Gemeinsam finden wir Moglichkeiten, mit den
Herausforderungen umzugehen.

Individuelle Beratungsgesprache
» Personlich, telefonisch oder online
» Vertraulich und kostenlos

» Fur alle Krebspatient*innen und deren
An-und Zugehorige in der Region

» Fremdsprachliche Beratung moglich

Spenden

Gerne konnen Sie uns durch eine Spende auf
folgendes Konto unterstitzen:

Universitatsklinikum Freiburg
Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau
IBAN DEO4 6805 0101 0015 0001 50

BIC FRSPDE66XXX
Verwendungszweck:
Krebsberatungsstelle — 3411 7245 01
(bitte unbedingt angeben)

Unsere Angebote

Psychologische Beratung
» Auseinandersetzung mit der Erkrankung
» Bewaltigung der Folgen

» Umgang mit Krisen und besonderen
Herausforderungen im Krankheitsverlauf

» Gestaltung der veranderten Lebenssituation

Sozialrechtliche Beratung

» Fragen zur wirtschaftlichen Sicherung

» Onkologische Rehabilitation

» Berufliche Situation und Wiedereingliederung
» Vorsorgeregelungen

Gruppenangebote

» Achtsamkeitsgruppe

» META-Gruppe (furr chronisch Erkrankte)

» Manner Wandergruppe

» Vortragsreihe im Kreiskrankenhaus Emmendingen

Kunst- und musiktherapeutische Begleitung
Einzel- oder Gruppentermine moglich

BB Aktuelle Termine und Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Homepage.

ZTIGERHERZ

..WENN ELTERN KREBS HABEN

» Elternberatung

» Beratung flr Fachpersonen, Angehdrige
und Interessierte




