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BZ-INTERVIEW iber Krebstherapien mit Stefan Fichtner-Feigl, Klinischer Direktor des Tumorzentrums, das seit 40 Jahren besteht

FREIBURG. Zum 40-jdhrigen Bestehen
des Tumorzentrums (Comprehensive
Cancer Center) an der Uniklinik Frei-
burg findet heute und am Freitag ein in-
ternational besetztes Symposium statt.
Am Samstag gibt es einen Patiententag
zum Thema Krebs. Fabian Vogtle
sprach mit Stefan Fichtner-Feigl, dem
Klinischen Direktor des Tumorzent-
rums, iiber die hdufigsten Erkrankun-
gen und erfolgreichsten Therapien.

BZ: Seit 40 Jahren gibt es an der Uniklinik
ein onkologisches Zentrum. Was hat sich
seitdem im Kampf gegen Krebs getan?
Fichtner-Feigl: Der Kampf gegen den
Krebs ist ein sich stdndig weiter entwi-
ckelndes Feld der Medizin. In den letzten
40 Jahren haben sich durch die Umset-
zung der Forschungsergebnisse die Be-
handlungsmdglichkeiten deutlich verbes-
sert. Strukturell sind bei uns vor allem die
Fachdisziplinen = zusammengewachsen
im Sinne der Interdisziplinaritdt. Patien-
ten kénnen somit gezielt behandelt und
beste Ergebnisse erreicht werden.

BZ: Im Mai hat ja auch das Interdiszipli-
ndre Tumorzentrum (ITZ) erdffnet; ein
weiterer Meilenstein?

Fichtner-Feigl: Die gesamten Behand-
lungsstrukturen haben sich in den Jahr-
zehnten komplett verdndert und der Ho-
hepunkt war natiirlich jetzt die Eréffnung
desITZ. Denn das ist ein einzigartiger Bau
in Deutschland, in dem Wissenschaft,
Lehre und Krebstherapien verschiedener
Disziplinen zusammengefasst sind. Die
Wege sind sehr kurz und dank moderns-
ter Moglichkeiten kdnnen wir hier effek-
tiv auch die molekulare Tumortherapie
ausbauen.

BZ: Welche Erkrankungen sind denn die
héufigsten bei Ihren Patientinnen und Pa-
tienten in der Chirurgie?
Fichtner-Feigl: Wir behandeln an der
Uniklinik alle Tumorerkrankungen. Die
Héufigkeit der einzelnen Erkrankungen
unterliegt einem Wandel im Laufe der
Zeit, zum Beispiel durch unsere Wohl-
standsgesellschaft. Da die Bevdlkerung
immer dlter wird, treten besonders Darm-
krebs und Leberkrebs in den Vorder-

grund. Die Therapieoptionen gehen bei
uns von der Operation des Primdrtumors
bis hin zur metastasierten Erkrankung.
Wir decken die gesamte Spanne ab.

BZ: Mit welchen Therapien waren Sie
denn zuletzt besonders erfolgreich und
wo kénnen Ihre Kolleginnen und Kolle-
gen, die jetzt zum Symposium kommen,
etwas mitnehmen?

Fichtner-Feigl: Besonders erfolgreich
waren wir im Uniklinikum bei der Im-
muntherapie im pddiatrischen und Er-
wachsenen-Bereich, die ja in aller Munde
ist. Hinzu kommt im operativen Bereich
die minimal-invasive Chirurgie, insbe-
sondere auch Roboter-assistiert. Mit den
Schliisselloch-Operationen konnen wir
Tumore entfernen, ohne den gesamten
Organismus zu sehr zu schéddigen. Die Er-
holungszeit ist dadurch bedeutend
schneller. Das sind alles Bausteine eines
grofen Puzzles, das heute die Tumorthe-
rapie bei uns ausmacht.

BZ: Vor zehn Jahren kam die Krebsbera-
tungsstelle hinzu. Wie hat sich dadurch
Ihre Arbeit verdndert?

Fichtner-Feigl: Der rein medizinische
Fokus der Krebstherapie ist dadurch in-
tensiv unterstiitzt worden; wir versuchen
psychosoziale Aspekte intensiver zu be-
trachten. Das verdndert fiir die Patienten
das ganze Empfinden, ist aber auch fiir die
Prognose und Lebensqualitdt sehr wich-
tig. Das ist ein groBer Benefit.

Stefan Fichtner-Feigl ist seit 2016 Arzt-
licher Direktor der Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie und seit 2018 Klinischer
Direktor des Tumorzentrums Freiburg.
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GEMEINSAM GEGEN KREBS
Der Aktionstag ,Gemeinsam gegen
Krebs“ am Samstag, 19. Oktober, in der
Klinik fiir Frauenkunde richtet sich an
Betroffene, Familien und Interessierte.
Zwischen 9 und 12 Uhr stellen Mitarbeiter
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
und Vertreter von Selbsthilfegruppen

ihre Arbeit vor und beantworten Fragen.
Nachmittags geben mehrere &rztliche
Direktoren einen Einblick in die neuesten
Formen der Prézisionsmedizin gegen
Krebs. Zudem gibt es Fiihrungen durch
das Interdisziplindre Tumorzentrum.
Weitere Infos und das Programm:
http://mehr.bz./patiententag19
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