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Geschwister

Geschwister

Kind

Kind

Kind

Sind bei blutsverwandten Onkel, Tanten oder GrolReltern erhdhte Lipidwerte oder eine Herzerkrankung bekannt? Wenn ja, bei wem?

Ist ein Familienmitglied bereits verstorben?

Wer? In welchem Alter? Woran?




Erndahrungsprotokoll

Bitte 2 Werktage und 1 Wochenendtag auswahlen

Tag 1l Tag 2 Tag 3

Uhrzeit Speisen Getranke | Speisen Getranke | Speisen Getranke

Friihstiick

Zwischenmabhlzeit

Mittagessen

Zwischenmabhlzeit

Abendessen

Snacks

Ernahrungsform: () gemischte Kost O vegetarisch Ovegan O sonstige:
Bekannte Lebensmittelunvertraglichkeiten/Allergien:
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