JEingriff ins ganze Leben”

DREI FRAGEN AN Kristin Kieselbach iiber chronische Schmerzen / Patientenforum am Samstag

FREIBURG. Jeder fiinfte Europa-
er leidet an chronischen
Schmerzen. Das Schmerzzent-
rum der Uniklinik veranstaltet
Zu dem Thema am Wochenende
nicht nur ein Schmerztherapeu-
tentreffen fiirs Fachpublikum,
sondern am Samstag ab 14 Uhr
auch ein Patientenforum. Im
Interview mit Sina Schuler
spricht Kristin Kieselbach, Arzt-
liche Leiterin des Schmerzzent-
rums, iiber die Bedeutung und
die richtige Behandlung chroni-
scher Schmerzen.

BZ: Die multimodale Schmerz-
therapie umjasst medizinische,
physiotherapeutische und psy-
chotherapeutische MaBnahmen.
Warum muss die Behandiung von
Schmerzpatienten so umfang-
reich sein?

Kieselbach: Chronische
Schmerzen entwickeln sich
manchmal aus einem kérperli-
chen Problem, manchmal aber auch aus
vielen anderen Ursachen. Zum kérperli-
chen Schmerz kommen sehr hdufig psy-
chologische Belastungen wie Depressivi-
t4t und Angste hinzu, ebenso spielen bio-
grafische und soziale Probleme eine Rol-
le. Der Schmerz ist ein Eingriff in das gan-
Ze Leben, im Beruf, in der Familie und im
Bekanntenkreis. Eine Behandlung, die
rein auf der Krperlichkeit basiert, greift
viel zu kurz. Patient und Arzt bemiihen
sich hiufig viel zu lange, das Ganze auf
dieser Ebene zu diagnostizieren und the-
rapieren. Es ist nicht wie beieinem kaput-
ten Auto, das man in die Werkstatt bringt,
eine Schraube nachzieht, ein bisschen Ol
nachgieBt, und dann luft es wieder.

Kristin Kieselbach

BZ: Dafiir wollen Sie ja auch am Wochen-
ende sensibilisieren, zuerst im wissen-
schaftiichen Rahmen mit Fachpublikum,
danach ist auch ein Patientenforum ge-
plant.

Kieselbach: Zum wissenschaftlichen
Programm haben wir Fachpublikum mit
Interesse am Thema Schmerz eingeladen,
unter anderem Haus- und Fachérzie so-
wie Krankengymnasten, Pflegekrifte und
Psychotherapeuten. Sie alle betriffi das
Thema. Die Patientenveranstaltung
schliefit sich am Samstag an, bei dem
unter anderem zwei Selbsthilfegruppen —
derVerein , SchmerzLOS* sowie die Clus-
terkopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppe — Vor-
trige halten. Dieser Teil der Veranstal-

tung richtet sich nicht nur an Pa-
tienten, sondern auch an Angeh-
rige und alle anderen Interessier-
fen.
BZ: Das Thema einer Selbsthilfe-
gruppe lautet ,Wir sind mehr als
ein Stuhlkreis*, Das klingt so, als
wiirde der Besuch einer Selbsthil-
fegruppe gesellschafilich beld-
cheit.
Kieselbach: Ja, diesen Eindruck
muss man leider héufig noch ha-
ben. Das wird dem Thema iiber-
haupt nicht gerecht. Mittlerweile
ist Selbsthilfe auch in der
Schmerztherapie zZu einem so
wichtigen Element geworden und
kann Teil einer multimodalen Be-
handlung sein. Wer weilf denn
besser iiber Schmerz Bescheid als
ein Schmerzpatient selbst? Wenn
dieser dann selbst zum Experten
seiner Krankheit wird, ist das op-
timal.
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Kristin Kieselbach (53) ist Arztliche Lek
terin des Interdisziplindren Schmerzzentrums
sowle Fachvorsitzende im Landesbeirat
Schmerzversorgung Baden-Wurttemberg.
Das Schmerztherapeuten-Treffen fur
Fachpublikum findet statt am Freitag, 15.
Movember, 14.30 bis 19 Uhr sowie Samstag,
16. Movember, 9 bis 13 Unhr. Um 14 Uhr
beginnt das Patientenforum: Im Raum
EOQ7 9/ 1in der Klinik fir Tumorbiclogie geht
es um die Themen JWir sind mehr als ein
Stuhlkreis® und Multimodale Schmerzihe-
rapie®. Epenfalls um 14 Unr findet der Clus-
terkopfschmerz-Tag im Raum EO7 9 statt.
Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird
gebeten unter @ 0761,/270-50200 oder
-93490. Infos: www.menr.bz,/schmerz-fr19



