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TAG DER OFFENEN TUR

Samstag, 2. Dezember 2023, 9 bis 12 Uhr

LIEBE INTERESSIERTE,

rund um das Thema Krebs gibt es oft viele Fragen und
Sorgen. Wie kann ich mein Krebsrisiko reduzieren?
Warum hilft Psychotherapie bei chronischen Schmerzen
oder Bewegungstherapie bei einer Krebserkrankung?
Und welche Erndhrungs- und zusatzlichen
Unterstitzungsangebote sind Gberhaupt sinnvoll?

Die Antworten auf diese und viele weitere Fragen
erhalten Sie am Tag der offenen Tur der drei Kliniken, die
in der Klinik fur Tumorbiologie sind.

Neben Fiihrungen durch unsere Raumlichkeiten werden
wir lhnen in kurzen Vortragen interessante Einblicke

in die onkologische Rehabilitation, die Krebstherapie,
die Therapie chronischer Schmerzerkrankungen sowie
in Ernahrungs- und Bewegungstherapieangebote
vermitteln.

AuRerdem bieten wir lhnen verschiedene Aktivitaten an,
zu denen wir Sie in Kleingruppen einladen wollen.

ANMELDUNG FUR DIE AKTIVITATEN

Die Gruppengrofien fur die Aktivitaten sind beschrankt,
wir bitten daher um vorherige Anmeldung per Email

(s. Kontakt), oder —wenn noch Platze frei sind — direkt am
Tag der offenen Tur.

Wir freuen uns sehr auf einen gemeinsamen Tag mit
lhnen. Vor Ort kdnnen Sie Ihre Fragen stellen, sich
informieren sowie neue und spannende Einblicke in
unsere Kliniken gewinnen.

Vor Ort sind an unserem Tag der offenen Tiir auch
Vertreter*innen verschiedenster Selbsthilfegruppen,
mit denen Sie ebenfalls ins personliche Gesprach gehen
kénnen.

PROGRAMM — VORTRAGE

09.00 Uhr |BegriiBung
Dr. Kristin Kieselbach, Dr. Timm Dauelsberg,
Prof. Dr. Monika Engelhardt

09.10 Uhr | Pravention! 12 Tipps zur Reduktion Ihres Krebsrisikos —
Der europaische Kodex zur Krebsbekdampfung
Dr. Andrea von den Berg

09.35 Uhr |Interdisziplindre multimodale Schmerztherapie
Dr. Kristin Kieselbach

10.00 Uhr | Erndhrungs- und komplementarmedizinische
MaRnahmen bei Krebs — Hintergriinde und
Angebote am Tumorzentrum Freiburg (ITZ)
PD Dr. Christine Greil

10.25 Uhr | Pause

10.45 Uhr | Psychotherapie bei chronischen Schmerzen
Pierre Lechler, Diplom-Psychologe

1.10 Uhr | Vitamin D — Bedeutung in der Onkologie
Dr. Timm Dauelsberg

11.35 Uhr | Bewegungstherapie wahrend und nach Krebs-
therapie — Was hilft, wie wird es durchgefiihrt
und wo finde ich Unterstiitzung?

Laurie Assenbaum

12.00 Uhr | Gemeinsame Verabschiedung

AKTIVITATEN

(es finden jeweils zwei Angebote zeitlich parallel statt)
Reha 1SZ

09.10 Uhr | Gleichgewichts- Eutonie
training Andrea Mutzke

Dr. Sarah Waibel

Biofeedback
Tanja Steimer-Flambard

09.35 Uhr | Musiktherapie
Dr. Eun-Jeong Lee

Achtsamkeit
Pierre Lechler

10.00 Uhr | Tanztherapie
Babett Kaluza

10.25 Uhr | Pause

10.45 Uhr | Gleichgewichts- Eutonie
training Andrea Mutzke
Dr. Sarah Waibel

Biofeedback
Tanja Steimer-Flambard

110 Uhr | Musiktherapie
Dr. Eun-Jeong Lee

Achtsamkeit
Pierre Lechler

1.35 Uhr | Tanztherapie
Babett Kaluza

KLINIK FUR ONKOLOGISCHE
REHABILITATION

Das Universitatsklinikum Freiburg betreibt mit der
Klinik fir Onkologische Rehabilitation als einzige
deutsche Universitatsklinik eine onkologische
Rehaklinik.

Seit fast 30 Jahren werden Patient*innen mit ganz
unterschiedlichen Diagnosen auf ihrem Weg zurlick
in die Normalitat unterstutzt. Etablierte Schwer-
punkte sind die Rehabilitation nach/bei Stammzell-
transplantation, Multiplem Myelom und Brustkrebs,
viel Energie fliel3t in die neuen Schwerpunkte Prostata-
krebs und malignes Melanom.

INTERDISZIPLINARES
SCHMERZZENTRUM (I1S2)

Das ISZ ist ein vom Sozialministerium Baden-Wirttem-
berg zertifiziertes Uberregionales Schmerzzentrum.

Es ist der grofSte Schmerzversorger im Stdwesten
Deutschlands.

Im ISZ werden Menschen mit chronischen Schmerzen
aller Art wahrend einer drei- bis flinfwochigen
(teil-)stationdren multimodalen Schmerztherapie
umfassend behandelt.

Zusatzlich werden auch interventionelle Verfahren
(Infiltrationsbehandlung / Vereisungen) und operative
Verfahren (Neuromodulation mit Riickenmarksstimu-
lation und Pumpen) durchgefiihrt.

INTERDISZIPLINARES

TUMORZENTRUM (ITZ)

Das Tumorzentrum Freiburg (CCCF) ist das
Onkologische Spitzenzentrum in Stdbaden.

Das CCCF, mit dem ITZ-Gebaude als zentrale
Eintrittspforte, behandelt Krebspatient*innen
individuell und interdisziplinar mit neuesten
Behandlungskonzepten. Patient*innen konnen unter
anderem durch die Teilnahme in Studien unmittelbar
von neuen, sehr vielversprechenden Ansatzen bei
Diagnose und Behandlung von Krebserkrankungen
sowie vielfaltigen Begleitprogrammen profitieren.



