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eHealth:  

Gebrauch von 

Informations- und 

Kommunikations-

technologie (IKT) zu 

Gesundheitsbelangen“ 

Telemedizin:  

Diagnose und Therapie „unter 

Einsatz audiovisueller 

Kommunikationstechnologien 

trotz räumlicher Trennung“  

mHealth:  

„medical and public health practice 

supported by mobile devices” 

IBI:  

Therapeutische Angebote, die 

unter Nutzung des Mediums 

Internet das Ziel verfolgen, 

Betroffene bei der Bewältigung 

einer Symptomatik zu 

unterstützen und/oder ihr 

präventiv entgegenzuwirken “ 

Serious games: 

absichtsvoll zu Trainings- oder 

Lernzwecken erstellte Spiele  
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Entwicklung der Digitalisierung: Papstwahl 2005… 

Quelle: http://www.spiegel.de/panorama/bild-889031-473266.html 

http://www.spiegel.de/panorama/bild-889031-473242.html
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…und Papstwahl 2013 

Quelle: http://www.spiegel.de/panorama/bild-889031-473266.html 

http://www.spiegel.de/panorama/bild-889031-473266.html
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2004 2018 2004 2006 2007 2008 … 2015 2017 2018 

GMG als 
Grundlage für 
eGK und TI 

eHealth in Deutschland – eine „Erfolgsgeschichte“ 

eGK geplant – 
gescheitert  

eHealth Gesetz 
beschlossen 

Telemedizin 
wird vergütet 

eGK eingeführt 
Notfalldaten 
auf eGK auf 
Wunsch 

Papier-
Medikations-
plan  

iPhone 1974 

TI Einführung 
verschoben 

1994 

• Amazon gründet 
Krankenkasse 

• Amazon gründet Klinik 
• iWatch kann EKG 
• Apple Health Records offen 

für Entwickler 
 
 

iPad 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtzNXwt_7dAhWysaQKHfz1DhkQjRx6BAgBEAU&url=https://angel.co/uvita-1/jobs&psig=AOvVaw1HHeR4tnzn6pRgtphOHbLo&ust=1539348924939701
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiX5MvgocvdAhWSsqQKHUQgC84QjRx6BAgBEAU&url=https://www.stern.de/kultur/humor/deutscher-karikaturenpreis-2016--merkel-macht-den-affen-7148700.html&psig=AOvVaw3QlIBjbH-iNBpfcPpaGZbA&ust=1537590671785180
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(Typisch deutsche ? ) Skepsis bedingt geringen Digitalisierungsgrad… 
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Beispiel Schmerzfragebogen - Gibt‘s da keine App für? 
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Akzeptanz bei Nutzern aber durchaus gegeben… 
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Vergütung ist unklar oder schwierig…(Entwicklung aber teuer) 
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Nimmt der gesunde Städter den Landrentnern die Ärzte weg? 
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Problem in Deutschland (bislang / noch): 
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Anders als in CH: 
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eHealth ist weltweit durchaus präsent… 
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Begonnen mit Internet plus Telefon (…aber CBT) 
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Teilweise umfassende Programme 
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Evidenzhinweise sind seit langem gegeben (CBT)! 
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Neu in 2018: IBI erstmals (?) besser als F2F! 

137 Patienten mit 

abuse/dependence 

TAU, CBT o. CBT4CBT 

 

Herkömmliche CBT effektiv,  

aber mehr dropout und 

schlechter bei follow-up 
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Stimmungsbild bzgl. Evidenz insgesamt positiv bis gemischt… 
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Schöne Übersicht: 
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Noch nicht darin: VR Chronic Pain 

30 Probanden, chronic pain 

Kurze VR Sitzungen 

Signifikante Schmerzreduktion 
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Pflege: Mobiles Schmerzmonitoring: Pain-App 
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Psychotherapie: fast schon zu viel? 
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Tücken der online- „Psychotherapie“ 

• In Bezeichnung „Online-Psychotherapie“ oder 

„Internetpsychotherapie“ ist problematisch 

• Psychotherapie ist eine persö̈nlich zu erbringende Leistung  

• Analog den Ärzten erlaubt die Muster-Berufsordnung 

Psychotherapeuten in begrundeten Ausnahmefällen die 

ausschließliche psychotherapeutische Behandlung u ̈ber elektronische 

Kommunikationsmedien (z.B. Modellprojekte, Selektivverfahren) 

• Gewährleistung des Datenschutzes ist unsicher  

Verschlüsselung der Kommunikation nach anerkannten Standards 

nötig  Liste zertifizierter Videodienstanbieter über den KBV 
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Erste „multimodale“ App: Telereha / Routine Phantomschmerz 
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„Spielen gegen Schmerz“ ist kaum bekannt 
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Daher die Idee für ein motivierendes Fernversorgungskonzept… 
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…und so entstand die Digitale Handreha „Routine CRPS“… 

CRPS & Handreha Module 

> Messungen, 

Verlaufsdokumentation 

> Therapiespiele 

> Spiegeltherapie 

> Imaginationstraining 

> Entspannungstraining 

> Lateralisationstraining 

> Online-Betreuung (Chat und / oder 

Videocall) 
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….mit Möglichkeit zur Nutzungs-Objektivierung 
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Therapiespiele und online-Betreuung 

> Speziell entwickelte Therapiespiele 

> Förderung der Fingerbeweglichkeit 

> Erhöhte Trainingscompliance 

durch Gamification 

> Adaptives Levelling basierend auf 

Messdaten und Spielverlauf 

> Individuell einstellbarer 

Trainingsplan  

> Online Betreuung – optionaler 

Chat oder Videocall 

> Qualifizierte/r Ergotherapeut/in 

oder Physiotherapeut/in 

> Steigerung der Therapieädherenz 

> Effiziente und langfristige 

Patientenbindung 
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Spiele sind adaptiv und werden eingemessen 



35 

Was fehlt noch? 

Inhaltlich 

• Möglichkeit der Kommunikation der Therapeuten untereinander 

• Möglichkeit der unkomplizierten Kommunikation mit den Patienten 

• (Datenschutzkonforme) Schnittstelle zur Nutzung von Patientendaten / 
Bildern 

• Einbindung externer Technik für Training / Therapie 

 

Administrativ 

• Einfachere Zulassung 

• Angemessene Vergütung  

• Schlankere Prozesse 

 

• …? 
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Fazit 

Digitalisierung in D schleppend, aber unvermeidlich und von (fast) allen gewollt 

Zahlreiche Herausforderungen bzgl. Studien, Zulassung, Erstattung, 
Datensicherheit, Schnittstellen 

Entwicklung sind teuer, die Inhalte sind aber vielversprechend 

Die Zukunft ist interdisziplinär und kommuniziert P2T und T2T 

Die Privatwirtschaft hat öffentliche Lösung überholt, Patienten werden die Datenhoheit 
halten 



Vielen Dank! 


