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Leider kdnnen wir den Vortrag an dieser Stelle nicht zum Lesen
bereitstellen, da sich einiges davon noch in der Veroffentlichung
befindet.

Take Home Messages

1. Nicht jedes dicke Bein ist ein Lipodem!

2. Als wesentliche Grundlagen des Lipddem-Schmerzes spielt
neben den Prozessen einer Low Grade Inflammation - fir die es
beim Lipédem immer mehr wissenschaftliche Nachweise gibt -
die psychische Situation der Lipédem-Patientinnen eine
wichtige Rolle. Die psychische Situation tragt ganz wesentlich zu
den hohen Schmerzwerten beim Lipodem bei. Bei der
Behandlung des Lipédems brauchen wir daher einen
interdisziplindaren Ansatz.

3. Fokussieren Sie Behandler - als Arzt, als Physiotherapeut oder
Lymphtherapeut, .... - in der Therapie mehr auf Bewegung unter
Kompression und fokussieren Sie mehr auf die Verbesserung
der Stressregulation und die Starkung des Selbstwertgefiihls
ihrer Lipodem-Patientinnen.
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Basis von Teil 5 der Artikelserie ist der Consensus des European
Lipedema Forums, an dem im Marz 2019 in Hamburg 23 Experten aus
7 europaischen Nationen mitarbeiten. Gemeinsam wurden die
Kriterien fur die Diagnostik des Lip6ddems sowie die Darstellung eines
auf dem bio-psycho-sozialen Modell und der ICF basierenden
therapeutischen Ansatz fir die Behandlung des Lipédems definiert.

Artikel 5 hat das Review-Verfahren erfolgreich durchlaufen und wird
voraussichtlich im Februar 2020 - ebenfalls in der Zeitschrift
Phlebologie - veroffentlicht werden.



