WIE EINE ZWEITE

GEBURT

Horst Heitauer hat seiner Frau Ursula sein Leben zu verdanken. Sie spendete
ihm eine ihrer Nieren, obwohl sie unterschiedliche Blutgruppen haben. Seitdem
feiern die beiden seinen Geburtstag zwei Mal im Jahr.

eim zweiten Geburtstag werden Freunde und Operation erstmalig in Deutschland ein Erfolg
Verwandte nicht dabeisein. ,Das machen wir
allein”, sagt das 83-jihrige TK-Mitglied mit ~Es war wie eine zweite Geburt”, schildert der ehe-

einem lieben Blick zu seiner gleichaltrigen Ehe- malige Offsetdruckermeister aus Emmendingen bei
frau Ursula. SchlieBlich hat er es ihr zu verdanken, dass  Freiburg den Moment des Aufwachens nach seiner Ope-

ihm am ersten April dieses Jahres quasi zum zweiten ration in der Freiburger Universitdtsklinik. Ursula Hei-
Mal das Leben geschenkt wurde. Seitdem hat das Ehe- tauer hat ihrem Mann eine Niere gespendet, weil seine
paar wieder eine Lebensperspektive und genieft die eigenen nicht mehr funktionierten. Eine Operation die-
gemeinsame Zeit im Ruhestand. ser Art war neuartig. Denn zum ersten Mal war es in
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Deutschland unter der Regie von Professor Dr. Giinter
Kirste gelungen, eine Lebendniere zu verpflanzen,
obwohl sich die Blutgruppen von Ursula (Blutgruppe A)
und Horst Heitauer (Blutgruppe 0) nicht vertrugen
{siehe auch Interview auf Seite 8).

Entgiftung funktionierte nicht mehr

Zwanzig Jahre lang hatte der Familienvater seine
Krankheit erfolgreich verdréingt. Damals hatte er erfah-
ren, dass er eine - vermutlich genetisch bedingte -
Zystenniere hat. ,Ich wusste, dass irgendwann die Dia-
lyse auf mich zukommt.” Das Schicksal lieR ihm Zeit.
Krank fiihlte er sich nie. Doch im Oktober des vergange-
nen Jahres war es so weit: Die Entgiftung des Korpers
funktionierte nicht mehr. Das fehlerhafte Organ muss-
te zudem grofie Ausmafie angenommen haben. Bei der
Gymnastik im Fitnessstudio konnte Horst Heitauer
nicht mehr auf dem Bauch liegen. Als die rechte Niere
spiiter entfernt wurde, um dem Spenderorgan Platz zu
machen, wog sie mehr als vier Kilogramm {normal sind
400 Gramm} und maf rund 30 Zentimeter.

Dialyse schien unumgénglich

Organspendeausweise und Informationen rind
um das Thema:,0rganspende” erhalten Sie'auch in jeder
TK-Geschaftsstelle ader im Internet unter
WWW.TK-ONLINE.DE
Oder Sie wenden sich einfach an die Dentsche Stiftung
Organtransplantation in Net-Isenburg im Internet unter
WWwW.D5O.DE

Der Gang zum Nierenspezi-
alisten endete mit einem
Schock: Die Dialyse schien
unumginglich. Dreimal
wichentlich je fiinf Stunden an
der Maschine hingen, das hiitte
fiir ihn bedeutet: ,Keine Freiheit und

SERVICE

Das Blut Horst Heitauers
mit Blutgruppe
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AntRirper der A
Biulyruppe A

AndiSper der
BaAgruppn B

nlikiirper der Bifgruppen B und AB er Elelgruppe A
J wiirden in dan Blutkrelstaed EHM. C ISR
Alle Antikorper gegen die Blutgruppe A wurden
aus dem Blut Horst Heitauers herausgefiltert und
eine Neuproduktion medikamentos unterdriickt.

warum sollte sie nicht eine davon ihrem Mann abgeben?
Doch Nieren lassen sich nicht teilen wie Apfel oder

Birnen, Als sich herausstellte, dass
beider Blutgruppen sich nicht mit-
e einander vertragen, schien der -
Traum ausgetriumt.

Doch wieder hatten sie Gliick.
An der Freiburger Uniklinik
hatte Professor Dr. Giinter Kirste
gerade ein neues Verfahren genau
fiir diesen Fall entwickelt (siche auch

Abbildung oben) und suchte nun Wagemutige fiir die
erste Transplantation.

keine Lebensqualitit mehr.” Dabei war seine Frau, die
als Behirdenangestellte gearbeitet hatte, ihm doch
gerade erst in den Ruhestand gefolgt. Und den hatten
sich die beiden so ganz anders vorgestellt: reisen, den
Schrehergarten beackern, mit den Enkeln herumtollen.

Familie Heitauer stellte sich als das ideale Spender-
Empfénger-Paar heraus. Ursula Heitauers Nieren arbei-
teten etwa gleichmiRig gut - eine ganz wichtige Voraus-
setzung fiir eine Transplantation, Zudem bescheinigte
ihr der Kérpercheck eine robuste Gesundheit. »

Ursula Heitauer mochte éich davon so schnell nicht
verabschieden: Sie hatte doch zwei gesunde Nieren,

Organspendeausweis

LEBEN RETTEN!

Geburtsdaum

Mame, Vorname

Serafle

Techniker I(runlmnlmue(

Kostenlose Auskunft erhalten Sie beim Inforelefon Organspende der Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aunfklirung in Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung Organtransplantation unter der
Telefonnummer OB00/H0 40 400.

TPLZ Wohnart

Organspende

schenkt Leben.



Von der TK bestens unterstiitzt

Keine Frage, dass sie die Operation wagen wiirden. Als
Versuchskaninchen haben sich die beiden nie gefiihit.
Ihr Vertrauen in die Arzte war von vornherein grenzen-
los. Und von der TK fiihlten sie sich bestens unter-
stiitzt. ,Die TK-Mitarbeiter reagierten, als sei so eine
Operation die normalste und selbstverstindlichste
Sache der Welt, und iibernahm in unserem Fall kom-
plett die Kosten”, schwirmt Horst Heitauer, Die TK ist
eben da, wenn man sie braucht. Nun trégt Horst Hei-
tauer also ein Organ seiner Frau mit sich herum. Dass
das die Beziehung inniger gestalten wiirde, mag er
nicht behaupten. Das sei sie auch vorher schon gewe-
sen. Doch ein Paar wurden die Heitauers erst spét.
Umso kostbarer ist nun auch die gemeiname Zeit im
Ruhestand. Auf dem Couchtisch liegt ein Reisefiihrer
Sardinien. Demnéchst, im Oktober geht’s los ... <«
Anita Riiffer
Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine 'ipq.ndu. von Organen/Geweben in Frage kommi,
erklire ich:

O JA, ich gestarte, dass nach der detichen Feststellung meines Todes meinem Kérper
Organe und Gewebe zur Transplantation enmommen werden,

O JA, ich gestarte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

O _[_PI,ILI! gcsmrré':.iics. jedoch nur fiir )Eulgcndi: Organc/Gewebe:

O NEIN, ich wuluspruhn. ciner Entnahme von Organen oder Geweben zor
Tt m-sphm ation.

O Ich habe die Entscheidung dibertragen auf:

Name, Vorname Telefon
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IM GESPRACH

Freiburger Mediziner und heute
als Vorstand der Stiftung Organ-
transplantation mit Sitz in Neu-
Isenburg tatig, betrat mit der
Nierentransplantation beim
Ehepaar Heitauer medizinisches
Neuland. TK aktuell sprach mit
dem 56-jahrigen Transplanta-
tionschirurgen. Denn diese sen-

: sationelle Operation auf der Basis
einer ,Lebendspende®, die rechtlich aber nur bei Verwand-
ten oder Nahestehenden wie etwa Ehepaaren zuléssig ist,
kinnte hei vielen wartenden Patienten fidr Hoffnung snrgan

TK aktuell: Thre Oparatmn hat bundesweit Aufsehen

erregt. Was war das Besondere daran?

Prof. Kirste: Erstmalig ist in Deutschland eine Lebend-
spende transplantiert worden, obwohl eine Unver-
tréglichkeit der Blutgruppen zwischen der Spenderin
und dem Empfénger bestand. Normalerweise wird
das Organ in einem solchen Fall sofort abgestofen.

TK aktuell: Warum hat es bei den Heitauers geklappt?

Prof. Kirste: Bei dem Empfénger haben wir vor der Ope-
ration eine spezielle Form der Blutwische gemacht,
bei der die Antikorper gegen die fremde Blutg:uppe
aus seinem Blut herausgawaschan wurden.

TK aktuell: Habezi Sie diese Methode selbst entwickelt?

Prof. Kirste: In Japan und den USA werden dhnliche Ver-
fahren schon linger praktiziert, Allerdings sind die
EiweiR-Auswaschungen dabei sehr unspezifisch. Wir
haben einen Filter eingesetzt, der nur diese speziel-
len EiweiRmolekiile aus dem Blut filtert. Die Behand-
lung ist damit viel patientenfreundlicher geworden,

TK aktuell: Welches Risiko gehen die Patienten ein?

Prof. Kirste: Die Methode ist sehr sicher, risikoarm und
mit wenig Aufwand verbunden, da sie die bisher hiu-
fig praktizierte gleu:hze:lnge Ent:fernung der Milz
iiberfliissig macht.

TK aktuell: Sie haben mit dieser Operation Pionier-
arbeit geleistet. Ist damit zu rechnen, dass sie in
Deutschland Serienreife erlangt?

Prof. Kirste: In einem h&lhen oder einem Jahr diirfte es
50 weit sein, Der Kreis der in Frage kommenden
Spender diirfte sich damit erheblich erweitern.



