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Hochleistungsorgan Nieren

Die Nieren - Aufbau und Funktion

Die Nieren sind Hochleistungsorgane und filtern
taglich rund 1.800 Liter Blut in 24 Stunden.

Die Nieren filtern die Schadstoffe und produzieren
Urin mit dem die Schadstoffe aus dem Korper
transportiert werden.
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Zystennieren- Das schrankt mich in meiner Weiblichkeit ein

Videoquelle: (Dauer 01:40)
www.Youtube.de/Zystennieren




Vielfaltige nichtmedizinische Belastungen (Auszlge)

Symptome der chronischen Gefuhle
Nierenerkrankung Schock, Verleugnung,
Midigkeit, Juckreiz, GefaBschaden, Ungewissheit, Aggression,
Schmerzen, ......
s b Arbeitsplatz, Finanzen

Arbeitsfahigkeit,
Korperliche Beschwerden Versicherungen, Armut, ..

Korperbild, Schmerzen, Haut, ....

Zeitliche
Korperliche Einschrankungen
Leistungsfahigkeit (Arztbesuche, Therapien, ...)

Ausdauer, Kraft, ..
Soziale Probleme

Soziale Aktivitaten, Schweb,

Psychische und seelische
Krankenkasse, Pflege, Umfeld,

Belastungen

Nicht akzeptieren kénnen, Partnerschaft
Einsamkeit, Suizidgedanken,

Depressive Verstimmung

Partner finden, Vererbung,
Familienplanung, Sexualitat,

Quellen: Beutel 1988, Muthny 1994, Speidel 1996, Gaus et al. 1997, Balck, Scherhag, ..... ROI IenweChsel
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Symptome
Ein chronisches Nierenleiden fuhrt zu:

m Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Juckreiz, GefaBschaden
m Wassereinlagerung, Odeme, Atemnot
m Kaliumvergiftung, Herzrhythmusstérungen, Uramie

m Bluthochdruck, Knochenerweichung, Osteoporose

m  Andmie (Blutarmut)

Nierenersatztherapie

= Dialyse - jedoch nur etwa 15 % bei 3 * 4 bis 5 Stunden
= Transplantation



Erhaltung der Lebensqualitat (Qol) e s Normatcnproe

0 20 40 60 80 100

Lebensqualitat hat viele Aspekte haben und ist subjektiv. Kerpert. Funition | — |,
Es ist in allen Phasen eine erhebliche Anpassungsleistung des g— =_ BOLED
Patienten und deren Angehorige an das Leben mit der o g —___
Erkrankung notwendig (Breukner & Muthny, 2006). . ::F’:;w ———

Die typischen Belastungen, Reaktionen und notwendige Psych. Gesundneit |

g . . . .. . . Korperl Summenscore —
Anpassungsleistungen chronisch niereninsuffizienter Patienten im  eyo sunmesscore m——

Verlauf von Erkrankung und Behandlung sind in der Literatur
; 214 ; A = Patienten mit CKD zeigten signifikant schiechtere HRQOL
Vlelfaltlg beschrieben (SIehe auch Bale’ 2010) aut allen Skalen bis auf Psychische Summenskala

= Stadien unterschieden sich nicht signifikant aut den SF-36
Dimensionen

Studien zufolge gelten ca. 50% der Dialysepatienten, die auf Wartelisten
zur Transplantation stehen, als belastet (Franke, 2004). Bekannt ist, dass
der Anteil depressiver und/ oder Angst-Patienten bei chronischen

Friedrich Balck

S
Erkrankungen insgesamt signifikant héher als in der Fritz A. Muthny \ON

(Hrsg.)

Allgemeinbevdlkerung.

Eine chronische Nierenerkrankung lI6st hohe psychische Anforderungen Psycho-
aus: an PatientInnen, an nahe Angehdérige, an Pflegende, an .
Therapeutinnen. nephrOIOgle




Einfluss Faktoren der Lebensqualitat

Korperliche

Gesundheit
Mentale

Gesundheit

Beziehungen

Einstellungen
und Glauben

Beruf und
Ehrenamt

Geschlécht Erziehung

Alter Freizeit und
Sozialleben
Zuhause und
Nachbarn
Finanzen und

Kultur und Ressourcen

Sozialethik

Wirtschaft

Gesetze . . —_—
Angebote
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Eigenverantwortung fur mein Leben (und meine Nieren)
m Die Diagnhose einer chronischen Nierenerkrankung erfordert von den Betroffenen
ein hohes MaBB an Umdenken.

m Ergibt sich beim so genannten Gesunden das kdrperliche Wohlbefinden
- fast ,wie von selbst”,
muss ein Nierenkranker auf
- besondere Regeln der Lebensfihrung achten.

m  Annahme meiner Erkrankung, bedeutet bessere Krankheitsbewaltigung
m  Dankbarkeit flir jeden neuen Tag (heute geht es mir gut)
m Information Uber meine Erkrankung, welche Mdéglichkeiten gibt es fur mich.

m Austausch mit anderen Betroffenen
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Informationen Uber meine Erkrankung

Fortgeschrittene
Niereninsuffizienz

Moderater Nierenverlust

B Wissen M Wissen nicht Lederer, MMW. 2015

Geringes Wissen ~ Geringe Therapietreue

Meinen Arzt fragen

Andere
Betroffen/Selbsthilfe-
gruppen fragen

Informationsmaterialien
besorgen



Soziale Beziehungen

m  Schamen sie sich nicht, klaren Sie die Menschen, die Ihnen sehr
wichtig sind Uber die Probleme, die ihre Krankheit mit sich bringt auf.
Dann kénnen Sie Ihr Verhalten besser verstehen und positiv
zugewandt mit Thnen umgehen.

m  Kapseln Sie sich zu sehr ab. Versuchen Sie zumindest einem Hobby
weiter nach zu gehen!

m Schauen Sie nicht zu sehr auf das was nicht mehr geht, sondern
freuen Sie sich Uber all das, was noch geht!

Menschen mit befriedigenden sozialen Beziehungen sind
gesiinder, reagieren resistenter gegenuber Stress, erkranken

seltener und zeigen einen besseren Krankheitsverlauf !
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Informations- und Beratungsmadglichkeiten
Nierentelefon Deutsche
Mittwochs von 16 bis 18:00 Rentenversicherung
Uhr unter 0800 / 248 4848 \ ‘/Bundesweit: 0800 / 1000 480 70

Integrationsamt &

4/Integ rationsfachdienste
RS

Allgemeine
Sozialberatungsstellen

Sozialverband VdK .

oder Sozialverb. Reha-Servicestellen
Deutschland Adressen in der Wissensdatenb.

Biirgertelefone des / \ Ehe-,Familien- und
BMG fiir Arbeit und Lebensberatung

(Arztbesuche, Therapien, ...)

Soziales

; Isor tellen
Komplette Ubersicht: in der Wissensdatenbank Seelso gesteiie

von PKD e.V. (Quelle: N. Scherhag)
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Selbsthilfegruppen und Patientenbegleiter

Selbsthilfegruppen, q«
Gesprachspartner zur Niere (a
PatientenBegleiter

finden Sie Bundesweit

Wege gemeinsam gehen

@ Hamburg

,PatientenBegleiter - ist ein
® serte Selbsthilfeprojekt, bei dem sich
co chronisch Nierenkranke
== o L ehrenamtlich und unentgeltlich
R R cater fur ihre Mitpatienten zur

o wwih Verfiigung stellen.

@ Neustadt/Pfalz

i (Med. Grundwissen,
Kommunikation, Sozialrecht,
@ bad oz Krankheitsverarbeitung, ... )

@ Wendlingen

1
stepmap.de @
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Nierentelefon — mittwochs von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Fachkompetenz

unserer Experten

mittwochs 16.00 - 18.00 Uhr

zu medizinischen Fragen zu sozialen Fragen

Schwerbehindertenausweis
B Privention / Krankenkasse (z.B. Fahrt- gebiihrenfreie

Friherkennung kosten / Zuzahlungen) wng‘ion:";?:
M Risiken fiir die Nieren m -

Berufsleben (Unterstiitzung
Behandlungsoptionen und Entlastung) Experten fiir

- Hdmodialyse medizinische und
; - Sozialhilfe, Grundsicherung, soziale Fragen
- Peritonealdialyse
Hartz IV

- Nierentransplantation .
mittwochs 16.00 - 18.00 Uhr

B Nierenerkrankungen

- Heimdialyseverfahren B Rehabilitation
B Dialysebehandlung B Pflegeversicherung
B Feriendialyse B Selbsthilfe
B Organspende/ M Patientenverfiigung und %mmm"ﬂ_j;‘:ﬂ;..
Lebendspende Vorsorgevollmacht ' ¥
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Rehabilitation, Sport und Bewegung

m Jegliche Form von Bewegung ist gut flur Korper, Geist und Seele

m Die Krankenkassen Ubernehmen flr einen gewissen Zeitraum die
Kosten flr Reha-Sport der in vielen Sportvereinen angeboten wird.

m  Anspruch auf Rehabilitation in geeigneten Reha-Zentren (Beratung
durch das jeweilige Nierenzentrum)

m Spezielle Klinken far Transplantierte

m Verbesserung Rahmenbedingungen, Nierenschutz,
Verhaltensregeln, Austausch mit Anderen, Schulungen,
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Ehe-,Familien- und Lebensberatung

m FUr die Psychologen empfehlen wir Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen zur Krisenintervention

m Seelsorger

m Nach Transplantation auch die Psychosomatik des
Transplantationszentrums.

m Ansonsten hilft am besten Mund-zu-Mund-Propaganda.
(Regionalgruppe, Facebook, ...)
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Digitale Selbsthilfe

m YouTube-Kanale, z.B. www.YouTube.de/Zystennieren

m Facebook-Gruppen, z.B. Nierenkrank, Nierentransplantation
m Foren, z.B. Dialyse-Online

m Foren und interne Seiten von Patientenorganisationen, z.B.
WWW. D kd | nte rn. d e Dateiablage 'Verein'

= @ Startseite Startseite
338 Lebendspende

@ @ A-Aligemeines-und-Verein
@ @ A-Vereinsunterlagen

@ @ A_PKD-Infoblaetter-Broschire wissensdatenbank im Mitgliederbereich
@ @ B-Erkrankung

O] (s e | s (@ e | 8 o

. SHG'Nutzer @ @ C-Dialyse Mitglieder haben Uber diese Seiten exklusiven Zugriff auf Detailinformationen, Sortiert sind
(nutzen F2F-SHG ® @ D-Organspende-und-Transplal nach Rubriken:
paral [el) % -} E'P'ae‘w‘amiovn'und‘seib“hi"e ® Infoblatter (Ubersicht) und Broschiren, mehr lesen
® @ F-Medizin-Wissenschaft-Forsct * Dialyse (Infoblatter, Shuntchirurgie, ... ), mehr lesen

@ @ G-Soziales
@ @ H-Kinder * Erndhrung mehr lesen

(] sHG-Nichmutzel' @ @ I-Familie ® Schmerzen, mehr lesen

@ @ Infoblatter

* Transplantation und Lebendspende, mehr lesen

(kennen FZF'SHG in @ @ P-Gemeinsam-gegen-PKD #Bu : :::::; T:::::;:
erreichbarer Néhe, ® @ V-Vortaege-Veroeffentlichungt  syigjes, men lesent
< 2 e Pravention und Selbsthilfe, mehr lesen
nuuen Sie aber mCht) . ren [\ ver: I yundr le Ansorechpartner). mehr lesen
@ SHG-Nichtkenner
30.8% (kennen keine F2F-
e SHG in erreichbarer
Ndhe)

Holger Preifi: Die Beziehung zwischen virtueller und Face-to-Face-Selbsthilfe. Vortrag bei der Fachtagung "Neue
Medien - Neue Selbsthilfe?!” am 23.11.2010 in Berlin. ® NAKOS 2010

Eigenverantwortung — senkt nichtmedizinische Belastungen und erhéht die Lebensqualitat 02/2018




V. P K D R 06251 550 4748

Familiare Zystennieren e.V.

Organspende

lch entscheide mich!

INFOTELEFON
ORGANSPENDE
0800 -90 40 400

A
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